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Orden 1856/2016 de 9 de Junio

ASIGNATURA: ESGRIMA Il MUSICAL

1. IDENTIFICADORES DE LA ASIGNATURA

OBLIGATORIA
TEORICO-PRACTICA
ITINERARIO MUSICAL
ESGRIMA
SEMESTRAL

:

MOVIMIENTO
ESGRIMA |

2. PROFESOR RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Apellidos y nombre Correo electronico

3. RELACION DE PROFESORES Y GRUPOS A LOS QUE IMPARTEN DOCENCIA

4. COMPETENCIAS

Competencias transversales

Organizar y planificar el trabajo individual y colectivo.

Integrar las técnicas de la esgrima en otras disciplinas.

Buscar la excelencia y la calidad en el aprendizaje.

Usar adecuadamente y con responsabilidad los recursos y materiales de las aulas.

Desarrollar el trabajo de la asignatura con sensibilidad artistica y encaminarlo hacia la
perfeccion técnica.

Competencias generales

[N



Mejorar el rendimiento fisico general.
Mejorar la capacidad cardiovascular.
Aplicar técnicas de calentamiento especificas.

Desarrollar y aplicar en la interpretacion las capacidades fisico-expresivas a través de la
esgrima.

Asumir y desarrollar conceptos basicos en la formacion del actor: presencia, escucha,
ritmo, coordinacion, accién-reaccion.

Fomentar el trabajo continuado e intensivo.

Competencias especificas

Conocer los fundamentos teéricos avanzados del florete. Dominar las técnicas avanzadas
del florete. Ejecutar acciones avanzadas al florete.

Conocer los fundamentos tedricos al sable. Dominar las técnicas avanzadas al sable.
Ejecutar acciones avanzadas al sable.

Conocer los fundamentos teéricos avanzados de la esgrima a dos manos. Dominar las
técnicas avanzadas de la esgrima a dos manos. Ejecutar acciones avanzadas de esgrima
a dos manos.

Aplicar los fundamentos y técnicas anteriores a la lucha escénica.

Conocer los distintos tipos de lucha escénica.

Trabajar la capacidad técnica y artistica para realizar coreografias de lucha escénica e
incluirlas en la puesta en escena de un montaje.
Conocer la esgrima histérica y su aplicacién teatral.

5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- El alumno conocera los fundamentos tedricos de las diferentes armas de la esgrima.

- El alumno conocera y aplicara de manera practica las técnicas y los cédigos avanzados de
dichas armas aplicables a la formacion del actor.

- El alumno adquirird conocimiento de conceptos basicos de lucha para la puesta en escena.

- El alumno adquirir4 nociones bésicas de composicion coreogréfica.

- El alumno obtendra conocimientos basicos sobre esgrima historica.

- El alumno utilizara recursos interpretativos en el proceso de basqueda fisico-expresiva del
personaje.

6. CONTENIDOS

Bloque tematico Temal/repertorio
°

Conceptos generales
Conflicto dramatico y lucha

escénica
Tema 1. La coreografia de e Estudio dramaturgico:
esgrima escénica - Epoca

Coreografia de

. o - Tipos de armas
esgrima escénica

- Espacio escénico
- Atrezzo/vestuario
Histoérica
Musical
Simbdlica

Tema 2. Tipos de
coreografia



Tema 3. Técnicas coreo-
gréficas

Tema 4. Elementos
coreograficos

Tema 5. Secuencias
coreograficas

Tema 6. Elementos
expresivos

Dramatica

Técnicas de florete
Técnicas de sable
Técnicas de dos armas
Técnicas mixtas

Ataques y paradas
consecutivos

Contrarespuestas
Tomas de hierro
Desarmes
Esquivas
Lanzamientos

Presas, agarres y
proyecciones

Basicas
Intermedias
Avanzadas

Trabajo expresivo sobre los elementos
técnicos.

7. PLANIFICACION TEMPORAL DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Tipo de actividad
Actividades tedricas

Actividades practicas

Otras actividades formativas de caracter
obligatorio (jornadas, seminarios, etc.)

Realizacion de pruebas
Horas de trabajo del estudiante
Preparacion practicas

Realizacion de pruebas

Total de horas de trabajo del estudiante

8. METODOLOGIA

Total horas

a: 4 horas

a: 50 horas
a: 2 horas
a: 2 horas
b: 25 horas

b: 15 horas
b: 2 horas

a +b = 100 horas

El entrenamiento continuo y practico en el aula es el método pedagdgico propuesto.

- Todos los conceptos de la asignatura se explican teéricamente, se muestran en la practica
y se trabajan por medio de ejercicios en los que la repeticion del gesto es la base del

aprendizaje.



- Las técnicas coreogréficas se trabajan en el aula con todo el material necesario para su
realizacion.

- Se fomenta el trabajo colectivo y el esfuerzo individual. Se promueve la creacion artistica
dentro de la rigurosidad técnica.

- En las clases el profesor resuelve todas las dudas y corrige los errores técnicos de cada
alumno de manera especifica e individualizada.

- El alumno debe seguir trabajando tanto tedrica como practicamente durante sus horas no
presenciales los contenidos de la asignatura conforme se vayan desarrollando.

-Introduccién a la asignatura.

Actividades tebricas

-Evaluacién de exadmenes.

-Coreografia dirigida I.
Actividades précticas -Coreografia dirigida Il / individual |
-Coreografia individual libre

el MiREREER P ERVERRS -Segn la oferta del curso en la Resad.

i celelizr 90 lgEliollo -Segun la oferta cultural y teatral de Madrid.
ornadas, seminarios, etc.

9. CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

9.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Actividades tedricas

=

Ejecucion técnica con las armas durante la
evaluacion continua.

Actitud y progresion durante el semestre.
Examen coreografia dirigida I.

Examen coreografia dirigida | / individual |
Examen coreografia individual libre.

Actividades practicas

abhwnN

Otras actividades formativas
de caracter obligatorio
jornadas, seminarios, etc.

9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

Actividades tedricas

1.- Ejecucién técnica con las dos armas: presencia,
relajacion, sentido de la distancia, ritmo, coordinacion,
accion-reaccion, asimilacion de las acciones y calidad en su
ejecucion.

2.- Criterios actitudinales: asistencia y puntualidad, respeto
por los compafieros, capacidad de trabajo en grupo, uso
adecuado y responsable de los recursos y materiales del
aula, busqueda de la excelencia en el trabajo y aféan de
autosuperacion, compromiso 'y progresion en el
entrenamiento.

Actividades practicas




3.- Examen practico coreografias dirigidas (I/ll) e
individual I: sentido coreografico, coordinacion, sentido del
ritmo, integraciébn en el trabajo coral, adaptacién de la
esgrima al trabajo coreo- grafico, correcta ejecucion técnica
en la realizacion de las acciones.

4.- Examen préactico coreografia individual libre:
comprension, aplicacion e integracién de las técnicas de
esgrima en un contexto escénico, sensibilidad artistica en la
creacion coreogréfica, originalidad de las propuestas,
correcta ejecucion técnica en la realizacion de las acciones.

5.- Entre los criterios actitudinales, caben destacar los
siguientes aspectos:

- Abordar el proceso de aprendizaje sin prejuicios: los
conocimientos y experiencia previa del alumno no deben
obstaculizar la adquisicibn de los nuevos contenidos
impartidos por el profesor.

- Cumplir con las normas de higiene: el alumno debe asistir a
clase habiendo acondicionado su cuerpo para una actividad
que va a requerir un esfuerzo fisico y mental.

- Es su responsabilidad tener una actitud que le permita
analizar y percibir su cuerpo con profundidad y disfrute.

- Adecuar su ropa de trabajo: la ropa debe ser cémoda. El
calzado deportivo y con suficiente suela para proteger el pie.

- Comprometerse con el trabajo personal: El alumno debe
trabajar por su cuenta tanto en aspectos practicos como
tedricos que le permitan adquirir habitos de
acondicionamiento corporal y autonomia para la mejora
técnica y para, al mismo tiempo, no entorpecer la marcha del
grupo ni la practica docente del profesor.

- Entrar a la clase puntualmente y no salir antes, emplear los
vestuarios y las taquillas para cambiarse de ropa y guardar
los enseres personales, no comer en el aula, y utilizar el movil
fuera del aula 'y del horario de la clase. Los profesores podran
cerrar la puerta una vez iniciada la sesion.

- Cultivar actitudes personales que fomenten la comunicacion
y la confianza, evitando que el malhumor y el desanimo
interfieran en su proceso de aprendizaje o en el de los demas.

- Expresar con claridad las ideas, conceptos o sensaciones
para favorecer el intercambio.

- Sera requisito indispensable la presentacion por escrito un
informe médico en el caso de aquellos alumnos que aleguen
alguna lesion, enfermedad o patologia al coordinador del
curso (o a todos los profesores que asi lo requieran).

- Segun decision tomada por la Junta de Coordinacién, los
alumnos de 1°y 2° de interpretacion no podran participar en
ningan taller, muestra, montaje o examen ajenos a las
asignaturas que cursan. El incumplimiento de esta norma
podra afectar a la evaluacion.



Otras actividades formativas
de caracter obligatorio
jornadas, seminarios, etc.

9.3. CRITERIOS DE CALIFICACION

9.3.1 Ponderacién de los instrumentos de evaluacion para la evaluacién
continua

Instrumentos Ponderacion

Todas las evaluaciones son acumulativas.
a) Fase presencial.

El 50% de la nota final procedera de la evaluacion del
trabajo diario en el aula.

0
- Un 50% de esta nota se correspondera con la 25%
ejecucion técnica.
- Un 50% de esta nota se correspondera con 25%
criterios actitudinales.
b) Examenes.
El 50% de la nota final procederéa de la evaluacion de
los exdmenes.
. 15%
- Un 30% de esta nota procedera del examen de
la coreografia dirigida |
- Un 30% de esta nota procedera del examen de 15%
la coreografia dirigida Il / individual |
20%
- Un 40% de esta nota procedera del examen de ’
la coreografia individual libre
Total 100%

9.3.2. Ponderacién de instrumentos de evaluacion paralaevaluacién con pérdida
de evaluacion continua

Segun acuerdo tomado en la Comisién de Ordenacién Académica, en
aplicacion del punto 6.1.g de las instrucciones de la Direccion General de Universidades
y Ensefianzas Artisticas Superiores, esta asignatura, debido a su caracter
exclusivamente practico, no contempla, tras la pérdida de evaluacion continua, examen
final en convocatoria ordinaria.

9.3.3. Ponderacién de instrumentos de evaluaciéon para la evaluacion
extraordinaria



Instrumentos Ponderacién

Nueva coreografia individual | 50 %
Nueva coreografia individual |1 50 %
Total 100%

9.3.4. Ponderacion para la evaluacion de estudiantes con discapacidad

Instrumentos Ponderacion

Los profesores realizaran la correspondiente adaptacion en
funcién del tipo de discapacidad del alumno en cuestion.

Total 100%

10. PLANIFICACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS, METODOLOGIA DOCENTE Y
EVALUACIONES

CONTENIDOS, METODOLOGIA Total horas Total horas

Semana DOCENTE ASOCIADAE no
INSTRUMENTOS DE EVALUACION presenciales presenciales

TEMAS 1Y 2
Presentacion.
Clases A
L Explicacion del programa 2
tedricas .
de la asignatura.
Clases
practicas
Calentamiento
Clases especifico. Coreografia
teorico / musical I. Secuencias 2
Semana |practicas  |basicas de las tres
1 armas.
Trabajo especifico del
alumno para dominar
tanto los aspectos
tedricos como préacticos
Otras y técnicos de I%
actividades | . 26
formativas impartido en la clase
lectiva. Dicho trabajo
sera individual o
colectivo (en pareja o
grupo).
Evaluacién |Evaluacion continua




sobre el progreso diario
del alumno.

TEMAS 1,2Y 3

Clases

tedricas

Clases

practicas
Calentamiento
especifico. Coreografia
simbdlica |. Secuencias

Clases L

te6rico / basicas de las tres

racticas armas.

P Coreografia individual I.

Semana Presentacion de

2 propuestas.
Trabajo especifico del
alumno para dominar
tanto los aspectos
tedricos como préacticos

Otras .

e y técnicos de lo ,
actividades |; ) 2’6
formativas |mp_art|do_en la clas_e

lectiva. Dicho trabajo
sera individual o
colectivo (en pareja o
grupo).

Evaluacién continua

Evaluacién |sobre el progreso diario
del alumno.

TEMAS 3Y 4

Clases

tedricas

Clases

practicas
Calentamiento
especifico. Coreografia
musical . nci

Semana |Clases musical ¥ Secuencias
. intermedias de las tres
3 tedrico /
racticas armas. . :

P Coreografia simbdlica II.
Secuencias intermedias
de las tres armas.
Trabajo especifico del
alumno para dominar

Otras tanto Iospas ectos

actividades . b . 26

) tedricos como practicos

formativas .

y técnicos delo
impartido en la clase




lectiva. Dicho trabajo
sera individual o
colectivo (en pareja o
grupo).
Evaluacién continua
Evaluacién |sobre el progreso diario
del alumno.
TEMAS3Y 4
Clases
teoricas
Clases
practicas
Coreografia musical Ill.
Secuencias avanzadas
Clases
te6rico / de las tres' armas.
practicas Coreografl_a} |nd|V|dgaI .
Presentacion de primer
Semana esbozo de coreografia.
4 Trabajo especifico del
alumno para dominar
tanto los aspectos
Otras tedricos como practicos
actividades |Y técnicos de lo 26
formativas | impartido en la clase
lectiva. Dicho trabajo
sera individual o
colectivo (en pareja o
Ariinn\
Evaluacion continua
Evaluacién |sobre el progreso diario
del alumno.
TEMAS 3,4Y 5
Clases
tedricas
Clases
practicas
Calentamiento
Semana especifico. Coreografia
) simbdlica lll. Secuencias
Clases
tebrico / avanzadas de las tres
practicas armas.
Coreografia individual Il1.
Presentacion de primer
esbozo corregido.
Otras Trabajo especifico del
actividades |alumno para dominar 2'6
formativas |tanto los aspectos




tedricos como practicos
y técnicos de lo
impartido en la clase
lectiva. Dicho trabajo
sera individual o
colectivo (en pareja o

grupo).

Evaluacion continua

Evaluacién |sobre el progreso diario
del alumno.

TEMAS 3,4Y5

Clases

teoricas

Clases

practicas
Calentamiento
especifico. Coreografia

Clgs_es musical IV. Repaso

teorico /

racticas general. L

b Coreografia simbdlica IV.

Semana Repaso general.

6 Trabajo especifico del
alumno para dominar
tanto los aspectos

Otras tedricos como practicos
- y técnicos de lo .
%Crtr'r\]/ﬁ?/iess impartido en la clase 26
lectiva. Dicho trabajo
sera individual o
colectivo (en pareja o
grupo).
Evaluacién continua
Evaluacion |sobre el progreso diario
del alumno.
TEMAS 2,3,4Y5
Clases
tedricas
Clases
practicas

Semana -

7 Calentamiento
especifico. Coreografia

Clases individual V.
o Presentacion de
teorico / :
racticas coreograﬂg completa.
P Coreografia musical V.
Perfeccionamiento de los
elementos compositivos.




Trabajo especifico del
alumno para dominar
tanto los aspectos
tedricos como practicos
Otras P
actividades Y tecnicos de lo 2°6
formativas |mp_art|do_en la clas_e
lectiva. Dicho trabajo
sera individual o
colectivo (en pareja o
grupo).
Evaluacion continua
Evaluacion |sobre el progreso diario
del alumno.
TEMAs5y 6
Clases
tedricas
Clases
practicas
Calentamiento
especifico. Coreografia
simbdlica V.
Clases Perfeccionamiento de los
tedrico / elementos compositivos.
practicas | Coreografia individual V.
Ensayo especifico: los
Semana elementos expresivos
8 del personaje.
Trabajo especifico del
alumno para dominar
tanto los aspectos
Otras teQricqs como practicos
actividades Y tcnicos de lo 26
formativas |mp_art|do_en la clas_e
lectiva. Dicho trabajo
sera individual o
colectivo (en pareja o
grupo).
Evaluacién continua
Evaluacién |sobre el progreso diario
del alumno.
TEMA 6
Clases
Semana |tedricas
9 Clases
practicas
Clases Calentamiento
tedrico / especifico. Coreografia




practicas musical VI.
Perfeccionamiento de los
elementos expresivos.
Coreografia simbdlica VI.
Perfeccionamiento de los
elementos expresivos.
Trabajo especifico del
alumno para dominar
tanto los aspectos

Otras teQricqs como practicos

actividades y técnicos de lo 26

formativas |mp_art|do_en la clas_e
lectiva. Dicho trabajo
sera individual o
colectivo (en pareja o
grupo).

Evaluacion continua

Evaluacién [sobre el progreso diario
del alumno.

TEMAS 1 AL 6

Clases

tedricas

Clases

practicas
Calentamiento
especifico. Coreografia

Clases individual VI. Ensayo

tedrico / especifico: los elementos

practicas de la puesta en escena.
Coreografia musical VII.
fgmana Repaso completo.
Trabajo especifico del
alumno para dominar
tanto los aspectos
tedricos como practicos

Otras .

o y técnicos delo ,
actividades | . 26
formativas |mp.art|do.en la clas'e

lectiva. Dicho trabajo
sera individual o
colectivo (en pareja o
grupo).

Evaluacién continua

Evaluacion |sobre el progreso diario
del alumno.

TEMAS 1 AL 6

Semana
11 Clases

tedricas




Clases
practicas
Calentamiento
Clases e_spet;i_fico. Coreografia
- simbalica VII. Repaso
teorico /
practicas completo. o
Coreografia individual
VII. Repaso completo.
Trabajo especifico del
alumno para dominar
tanto los aspectos
tedricos como practicos
Otras P
actividades y tecnicos de lo 2'6
formativas |mp_art|do_en la clas_e
lectiva. Dicho trabajo
serd individual o
colectivo (en pareja o
grupo).
Evaluacion continua
Evaluacién [sobre el progreso diario
del alumno.
TEMAS 1 AL 6
Clases
tedricas
Clases
practicas
Calentamiento
especifico. Coreografia
Clases musical VIII. Primer
teorico / ensayo general.
practicas  Coreografia simbdlica
Semana VIII. Primer ensayo
12 general.
Trabajo especifico del
alumno para dominar
tanto los aspectos
Otras tedricos como practicos
actividades |y técnicos de lo 26
formativas |impartido en la clase
lectiva. Dicho trabajo
sera individual o
colectivo (en pareja o
Evaluacién continua
Evaluacion |sobre el progreso diario
del alumno.
Semana TEMAS 1 AL 6
13

Clases




tedricas
Clases
practicas
Calentamiento
especifico. Coreografia
Clases i dividual VIII. Primer
tedrico /
. ensayo general.
practicas ., )
Coreografia musical IX.
Preparacion examen.
Trabajo especifico del
alumno para dominar
tanto los aspectos
tedricos como practicos
Otras S P
actividades Y tecnicos de lo 2'6
. impartido en la clase
formativas . . s
lectiva. Dicho trabajo
serda individual o
colectivo (en pareja o
grupo).
Evaluacion continua
Evaluacién |sobre el progreso diario
del alumno.
TEMAS 1 AL 6
Clases
tedricas
Clases
practicas
Calentamiento
especifico. Coreografia
Clases Specll 9
te61ico / S|mboI|ca_ IX.
Semana acticas | Preparacion examen.
14 P Coreograffa individual.
Preparacion examen.
Trabajo especifico de los
Otras alumnos en las
actividades |condiciones mas 2’6
formativas |cercanas a la
representacion.
Evaluacién continua
Evaluacién |sobre el progreso diario
del alumno.
TEMAS 1 AL 6
Semana |Clases Sesion final. Evaluacion
15 tedricas y calificacion.
Clases
practicas




Clases
tedrico /
practicas

Otras Trabajo especifico de los
actividades |alumnos para preparar y
formativas [realizar el examen.

Evaluacion Examen. Todas las >
coreografias.

11. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS?
- Ropacdémoday deportiva.
- Zapatillas de deporte.
- Botellade agua.

- Toallade mano.

11.1. Bibliografia general

Titulo Esgrima
Autor Comité Olimpico Espafiol. Federacion Espafiola de Esgrima
Editorial F.E.E./ El Corte Inglés

Titulo Blandir la espada
Autor Richard Cohen
S Destino

11.2. Bibliografia complementaria

Fight choreography
F.Braun McAsh
Crowood

N



Medieval combat
Hans Talhoffer
Greenhill books

Knightly arts of combat.

Simund Ringeck

Editorial Paladin Press

Renaissance swordmanship
John Clements
Editorial Paladin Press

Broadsword and singlestick

R.G. Allanson-Winn y C. Phillipps-Wolley

Editorial Paladin Press

Esgrimir con la palabra, dialogar con la espada.
Francisco Alberola Miralles.

Ediciones Antigona. (2016)

Michael Prestwich
Manual del guerrero medieval.
Akal (2011)

R.M.Laborda

La verdadera destreza espafiola

Navarro y Navarro. (2006)

Williams Hobbs
Stage fight
stage fight

Knightly arts of combat
David Lindholm y Peter Svard
Paladin Press (2006)

11.3. Direcciones web de interés

www.esgrima.es

Direccién 2
Direccion 3

11.4 Otros materiales y recursos didacticos

Opcional  Guante de esgrima.
Opcional Careta de esgrima.


http://www.esgrima.es/

Opcional Sable o florete de esgrima deportiva.

(Estos materiales pueden ser adquiridos por el alumno una vez iniciado el
curso, si asi lo desea; en ningun caso son obligatorios).



