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1. IDENTIFICADORES DE LA ASIGNATURA

gt OBLIGATORIA
iz PRACTICA
S5l T e EST MBI EEE  [NTERPRETACION TEXTUAL

Materia MOVIMIENTO
Periodo de imparticion3 ANUAL

Numero de créditos 6 ECTS

Departamento MOVIMIENTO

Prelacion/ requisitos previos SIN REQUISITOS PREVIOS
Idioma/s en los que se imparte ESPANOL

2. PROFESOR RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Apellidos y nombre Correo electronico

3. RELACION DE PROFESORES Y GRUPOS A LOS QUE IMPARTEN DOCENCIA

4. COMPETENCIAS

Competencias transversales

-Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.

-Integrarse adecuadamente en equipos multidisciplinares y en contextos culturales diver-
SOS.

-Buscar la excelencia y la calidad en su actividad profesional.

-Usar los medios y recursos a su alcance con responsabilidad hacia el patrimonio cultu-
ral y medioambiental

-Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo que
se realiza

-Realizar autocritica hacia el propio desempefio profesional e interpersonal.

=



Competencias generales

-Potenciar la conciencia critica, aplicando una vision constructiva del trabajo de si mismo
y de los demés, desarrollando una ética profesional que establezca una relacion
adecuada entre los medios que utiliza y los fines que persigue.

-Fomentar la creacion y la expresién personal, integrando los conocimientos tedricos,
técnicos y practicos adquiridos; mostrando sinceridad, responsabilidad y generosidad en
el proceso creativo; asumiendo el riesgo, tolerando el fracaso y valorando de manera
equilibrada el éxito social.

-Desarrollar su habilidad para pensar y trabajar con flexibilidad, adaptandose a los demas
y a las circunstancias cambiantes del trabajo, asi como la conciencia y el uso saludable
de su propio cuerpo.

-Mejorar el rendimiento fisico general.

Competencias especificas

-Dominar los recursos expresivos necesarios para el desarrollo de la interpretacion.
-Interaccionar con el resto de lenguajes que forman parte del espectaculo.

-Participar en la creacion e interpretar la partitura y/o personaje, a través del dominio de
las diferentes técnicas interpretativas.
-Conocer los fundamentos tedricos basicos del florete, el sable y la esgrima a dos manos.

-Dominar las técnicas basicas del florete, el sable y la esgrima a dos manos.
-Ejecutar acciones basicas al florete, al sable y con dos armas.

5. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

-El alumno conocera las técnicas y codigos basicos de las diferentes armas y comenzara
a aplicarlos en el trabajo coreogréfico.

-El alumno aprendera a manejar las armas y comenzara a utilizarlas dentro de un contexto
escénico.

-El alumno conocera y aplicara técnicas de calentamiento especificas.

-El alumno mejoraréa sus capacidades fisico-expresivas a través de la esgrima.

-El alumno potenciara, a través del trabajo en esta disciplina, elementos basicos de la for-
macion actoral : presencia, escucha, ritmo, coordinacion, accion-reaccion, relacion espa-

cial, etc.

6. CONTENIDOS

* Cualidades del esgrimidor
1.- Elflorete como arma. - - 1 e empufiar el arma.
2.- El saludo. * Evolucion y actualidad.

l.- FLORETE * Marchar.
3.- La posicion de guardia.
Los desplazamientos.  * Romper.



* Salto.
* Fondo.
* Adelante.
* Atras.
4.- La vuelta en guardia.

* La continuacion del ataque.

* Trabajo de coordinacion con la
union de los desplazamientos
* Estudio de la distancia y
trabajo de coordinacién de los
5.- La distancia. movimientos.
* Ejercicios coordinados de
manos y piernas.
* Superficies vélidas.

., * Las lineas de Esgrima.
6.- Convencion del Florete. 9

* Las posiciones de Esgrima.

* El envite.
7.- Formas de tocar. * La ausencia de hierro.
* Las posiciones de la mano.
* El golpe recto.
* El pase.
8.- Los ataques simples. * El coupeé.

* El contrapase.

* Segun el movimiento de la
punta.

* Segun la forma de ejecucion:
9.- Las paradas simples. Paradas de oposicion
Paradas de "tac-tac”

Paradas de cesién



* Fintas de ataque.
10.- Los ataques

compuestos. * Atagues compuestos de mas
de una finta.

11.- Las paradas * Estudio de las paradas: dobles,

compuestas. mixtas y combinadas.

* Los ligamentos.

12.- Acciones sobre el . .
Los ataques al hierro.

hierro.
* Las tomas de hierro.
* Cambio de ligamento.
13.- Los ligamentos. * Doble ligamento.

* Ejecucion de todas las lineas.
* La presion.
14.- Los ataques al hierro.  * El batir.
* El frotamiento.
* La oposicion directa.

15.- Las tomas de hierro. * La oposicion indirecta.
Estudio de los desarmes. * £l transporte
* E| envolvimiento.

16.- Las respuestas y * Clasificacién y formas de

contrarrespuestas. ejecucion.
17.- Estudio de los * Clasificacion y estudio de las
contraataques. esquivas.

* Explicaciones del arma.

* Divisién de la hoja.
1.- Toma del arma. Forma
de empunarla. * Linea directriz.

* | inea ofensiva.

2.- El sal . * Evolucion y form l.
Il - SABLE saludo olucién y forma actua

* Razonamiento de la posicion.
3.- La guardia, posiciones y
diferenciacion con el * Estudio de los
florete. desplazamientos.



4.- Estudio especifico de
las continuaciones en los
desplazamientos.

5.- Estudio de la distancia.

6- Las lineas.
Diferenciacion de altos y
bajos.

7.- Los ataques simples.

8.- Las paradas simples.

9.- Las respuestas y
contarespuestas.

10.- Los ataques
compuestos. las fintas.

* Ritmo y cambio de ritmo.

* Diferenciacién de los blancos.
* Distancia al cuerpo.

* Distancia a la mano.

* Posiciones de la mano.
* Forma de ejecucion. Estudio
del ritmo.

* Estudio de los ataques
simples, segun la distancia:

- al cuerpo

- ala mano

* Clasificacion segun el sistema
hangaro.

* Clasificacion segun el sistema
italiano.

* Las paradas
complementarias.

* Formas de ejecucion:
- simples
- compuestas

* Estudio del cambio de ritmo.

* Formas de utilizacion de las
fintas:

- con la cazoleta
- con las piernas

* Estudio del ritmo de ejecucién
de las fintas.



11.- Los ataques al hierro.

12.- Los contraataques.

13.- Las preparaciones de
ataque.

1.- Introduccion a la
esgrima de dos armas.

2.- Guardia 'y
desplazamientos.

[l - DOS ARMAS

3.- Paradas dobles.

4.- Ataques dobles.

* Estudio del batimiento como
Unica accion eficaz al sable.

* Forma de ejecucion técnica y
tactica.

* Estudio de los contraataques
al cuerpo y a las partes
avanzadas.

* Formas de ejecucion.

* Los ataques sobre la
preparacion.

* Historia y evolucion.

* Similitudes y diferencias con la
esgrima a una mano.

* La guardia

*El giro adelante y el giro atras.
* El fondo cruzado.

* Parada doble de quinta.
*Parada doble de tercera.
*Parada doble de segunda.

* A los flancos.

* A la cabeza.

* De estocada.

7. PLANIFICACION TEMPORAL DEL TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Tipo de actividad Total horas

Actividades teoricas
Actividades practicas
Realizacién de pruebas

Horas de trabajo del estudiante
Preparacién précticas

Realizaciéon de pruebas

a: 4,5 horas
a: 81 horas
a: 4,5 horas
b: 13 horas
b: 30 horas

b: 17horas



Total de horas de trabajo del estudiante 150 hora

- El entrenamiento continuo y practico en el aula es el método pedagdgico propuesto. Todos
los conceptos de la asignatura se explican teGricamente, se muestran en la practicay se
trabajan por medio de ejercicios en los que la repeticion del gesto es la base del
aprendizaje. (En el caso del florete éste trabajo se realiza individualmente alumno-profesor;
en el del sable y las dos armas, el trabajo practico se realiza por parejas).

- Dentro de las clases el profesor resuelve todas las dudas y corrige los errores técnicos de
cada alumno de manera especifica e individualizada. (Evaluacion continua sobre el progreso
diario del alumno durante la clase).

- El alumno debe seguir trabajando durante sus horas no presenciales para dominar los
contenidos de la asignatura, tanto tedricos como practicos, conforme se vayan impartiendo
en la clase. Dicho trabajo sera individual y colectivo (en pareja o grupo).

Periodo Temas Metodologia
Primer dia de clase Introduccién a la Exposicién tedrica
asignatura.
Final primer semestre = Evaluacion Analisis y comentario.
Actividades examenes primer
(€0ficas semestre.
Final segundo Evaluacion Andlisis y comentario.
semestre examenes segundo
semestre. Reflexion
final.
Periodo Temas Metodologia
Primer semestre Florete Entrenamiento continuo
Actividades y préctico.
précticas Segundo semestre Sable. Entrenamiento continuo
(hasta abril aprox.) y préctico.
Segundo semestre Dos armas. Entrenamiento continuo
(desde abril aprox.) y practico.

9. CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

9.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

1.- Examen tedrico de florete

1.- Ejecucion técnica al florete durante la evaluacién

continua.
2.- Actitud y progresion durante el primer semestre.
Actividades practicas 3.- Examen practico de florete.
4.- Ejecucion técnica al sable y dos armas durante la

evaluacioén continua.



9.2 CRITERIOS DE EVALUACION

Actividades teéricas

Actividades practicas

5.- Actitud y progresion durante el segundo semestre.
6.- Examen coreografia de grupo a dos armas.

7.- Examen memoria técnica de sable.

8.- Examen coreografia esgrima escénica con una y dos

armas.

Examen tedrico florete: Conocimiento y
comprension de la teoria del florete.

Ejecucidn técnica al florete (primer semestre):
presencia, relajacion, sentido de la distancia,
sentido del ritmo, coordinacién, accion reaccion,
comprension y calidad de la ejecucion de las
diferentes acciones.

Criterios actitudinales al florete (primer
semestre): asistencia y puntualidad, respeto por los
comparfieros y capacidad de trabajo en grupo, usar
adecuadamente y con responsabilidad los recursos
y materiales de la clase, busqueda de la excelencia
y autosuperacion.

Examen practico florete: presencia, relajacion,
sentido de la distancia, sentido del ritmo,
coordinacion, accion reaccion, comprension y
calidad de la ejecucion de las diferentes acciones al
florete.

Ejecucidn técnica al sable (segundo semestre):
presencia, relajacion, sentido de la distancia,
sentido del ritmo, coordinacién, accion reaccion,
comprension y calidad de la ejecucion de las
diferentes acciones al sable.

Criterios actitudinales al sable (segundo
semestre): asistencia y puntualidad, respeto por los
comparfieros y capacidad de trabajo en grupo, usar
adecuadamente y con responsabilidad los recursos
y materiales de la clase, busqueda de la excelencia
y autosuperacion.

Examen practico coreografia de dos armas en
grupo: sentido coreografico, adaptacion de la
esgrima al trabajo de coreografia, sentido del ritmo,
coordinacién, integracion en el trabajo de coro.

Examen practico memoria técnica sable:
presencia, relajacion, sentido de la distancia,
sentido del ritmo, coordinacion, accién reaccion,
comprension y calidad de la ejecucion de las
diferentes acciones. Integracion de las acciones con



sensibilidad artistica. Comprension de la
metodologia pedagdgica de la ensefianza del sable.

- Examen practico coreografia esgrima escénica:
comprension, aplicacion e integracion de todas las
técnicas tanto de una como de dos manos;
sensibilidad artistica en la creacion de coreografia;
ejecucion técnica.

Entre los criterios actitudinales, tanto al florete como al
sable, caben destacar los siguientes aspectos:

1) Abordar el proceso de aprendizaje sin prejuicios: los
conocimientos y experiencia previa del alumno no deben
obstaculizar la adquisicion de los nuevos contenidos
impartidos por el profesor.

2) Cumplir con las normas de higiene: el alumno debe
asistir a clase habiendo acondicionado su cuerpo para una
actividad que va a requerir un esfuerzo fisico y mental.

3) Es su responsabilidad tener una actitud que le permita
analizar y percibir su cuerpo con profundidad y disfrute.

4) Adecuar su ropa de trabajo: debe ser cémodayy el
calzado deportivo y con suficiente suela para proteger el

pie.

5) Comprometerse con el trabajo personal: el alumno debe
trabajar por su cuenta tanto en aspectos practicos como
tedricos que le permitan adquirir habitos de
acondicionamiento corporal y autonomia para la mejora
técnica y para, al mismo tiempo, no entorpecer la marcha
del grupo ni la practica docente del profesor.

6) Puntualidad: entrar a la clase a la hora y no salir antes
de tiempo. (Los profesores podran cerrar la puerta una vez
iniciada la sesion).

7) Emplear los vestuarios y las taquillas para cambiarse de
ropa y guardar los enseres personales.

8) No comer en el aula, ni utilizar el mévil dentro de ella o
en horario de clase.

9) Cultivar actitudes personales que fomenten la
comunicacion y la confianza, evitando que el malhumor y el
desanimo interfieran en su proceso de aprendizaje o en el
de los demas.

10) Expresar con claridad las ideas, conceptos o
sensaciones para favorecer el intercambio.

11) Sera requisito indispensable la presentacion por escrito
un informe médico en el caso de aquellos alumnos que
aleguen alguna lesion, enfermedad o patologia al
coordinador del curso (o a todos los profesores que asi lo
requieran).

12) Segun decisién tomada por la Junta de Coordinacion,
los alumnos de 1°y 2° de interpretacién no podran



9.3. CRITERIOS DE CALIFICACION

participar en ningun taller, muestra, montaje o examen
ajenos a las asignaturas que cursan; el incumplimiento de
esta horma podra afectar a la evaluacion.

9.3.1 Ponderacién de los instrumentos de evaluacion para la evaluacién

continua

Instrumentos

Ejecucion técnica al florete

Actitud y progresion primer
semestre

Examen tedrico florete
Examen practico florete

Ejecucién técnica al sable y dos
armas.

Actitud y progresion segundo
semestre

Examen coreografia de grupo

Examen coreografia esgrima
esceénica.

Examen memoria técnica sable

Total ponderacién

Primer
semestre.

Primer
semestre.

Final primer
semestre.
Final primer
semestre

Segundo
semestre.

Segundo
semestre.

Final segundo
semestre

Final segundo
semestre

Final segundo
semestre

Florete

Sable,
dos
armas.

Dos
armas.

Sable,
dos
armas.

Ponderacién

12'5%

12°5%

10%

15%

12'5%

12'5%

7%

7%

11%
100%

9.3.2. Ponderacion de instrumentos de evaluacion para la evaluacion
con pérdida de evaluacién continua

Segun acuerdo tomado en la Comision de Ordenacion Académica,
en aplicacién del punto 6.1.g de las instrucciones de la Direccion
General de Universidades y Ensefianzas Artisticas Superiores, esta
asignatura, debido a su caracter exclusivamente préctico, no contempla,
tras la pérdida de evaluacion continua , examen final en convocatoria

ordinaria.



9.3.2. Ponderacién de instrumentos de evaluacién para la evaluacion
extraordinaria

Ponderacién
Instrumentos

Examen teorico florete

20%
Examen préctico florete 30%
Examen memoria técnica sable 2504
Examen coreografia esgrima escénica. 2506
Total ponderacion 100%

9.3.3. Ponderacion para la evaluacion de estudiantes con discapacidad

La ponderacién para la evaluacion de alumnos con discapacidad sera inicialmente la
misma que la de la evaluacion continua, adaptandola a las particularidades de la
discapacidad del alumno.

10. PLANIFICACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS, METODOLOGIA DOCENTE Y
EVALUACIONES

CRONOGRAMA

CONTENIDOS, METODOLOGIA DOCENTE Total horas Total horas

Semana ASOCIADA E INSTRUMENTOS DE no
EVALUACION presenciales presenciales

TEMA 1: FLORETE

Clases teéricas Prgsentacmn. Explicacion del programa de la 15
asignatura

Semana 1 Calentamiento especifico.

Estudio técnico de los siguientes conceptos:
La guardia. Desplazamientos basicos

(marchar y romper). La toma del arma. El 15 2
Saludo.

Clases
practicas

Ejercicios practicos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.




Semana 2

TEMA 1: FLORETE

Clases teoricas

Clases
practicas

Calentamiento especifico. Repaso de la
sesion anterior.

Estudio técnico de los siguientes conceptos:
Desplazamientos basicos (salto adelante,
salto atras y flecha). Desplazamientos
avanzados (paso resbalado hungaro,
ballesta, salto y fondo...).

Ejercicios précticos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.

Semana 3

TEMA 1: FLORETE

Clases teoricas

Clases
practicas

Calentamiento especifico. Repaso de la
sesion anterior.

Estudio técnico de los siguientes conceptos:
El florete. El ataque simple directo y su
modo de ejecucion: el golpe recto. El
ataque simple indirecto y su modo de
ejecucion: El pase.

Ejercicios practicos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.

Semana 4

TEMA 1: FLORETE

Clases tedricas

Clases
practicas

Calentamiento especifico. Repaso intensivo
de la sesion anterior.

Estudio técnico de los siguientes conceptos:
El contraataque simple indirecto y su
modo de ejecucion: librar.

Ejercicios précticos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.

Semana 5

TEMA 1: FLORETE

Clases tedricas

Clases
practicas

Calentamiento especifico. Repaso de la
sesion anterior.

Estudio técnico de los siguientes conceptos:
Acciones defensivas: Las paradas de 43y
62. La respuesta simple directa e indirecta.

Ejercicios practicos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.




Semana 6

TEMA 1: FLORETE

Clases te6ricas

Clases
practicas

Calentamiento especifico. Repaso de la
sesion anterior.

Estudio técnico de los siguientes conceptos:
Acciones defensivas: la parada de 82y sus
respuestas. Las lineas. Acciones
defensivas: la parada de 72y sus
respuestas. Las lineas.

Ejercicios practicos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.

Semana 7

TEMA 1: FLORETE

Clases tedricas

Clases
practicas

Calentamiento especifico. Repaso de la
sesion anterior.

Estudio técnico de los siguientes conceptos:
Las contrarrespuestas |.

Ejercicios practicos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.

Semana 8

TEMA 1: FLORETE

Clases teoricas

Clases
practicas

Calentamiento especifico. Repaso de la
sesion anterior.

Estudio técnico de los siguientes conceptos:
Las contrarrespuestas Il.

Ejercicios précticos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.

Semana 9

TEMA 1: FLORETE

Clases tedricas

Clases
practicas

Calentamiento especifico. Repaso de la
sesion anterior.

Estudio técnico de los siguientes conceptos:
Las acciones sobre el hierro I. Los
ataques al hierro (batir). El Ligamento. Las
acciones sobre el hierro Il. Las tomas de
hierro (envolvimiento).

Ejercicios practicos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.




TEMA 1: FLORETE

Clases tedricas

Semana Calentamiento especifico. Repaso intensivo
de la sesién anterior.
10
Estudio técnico de los siguientes conceptos:
Clases . !
racticas Las acciones sobre el hierro lll. Las tomas
P de hierro (transporte).
Ejercicios practicos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.
TEMA 1. FLORETE
Clases teodricas
Semana Calentamiento especifico. Repaso de la
11 sesién anterior.
Clases Estudio técnico de los siguientes conceptos:
practicas La parada de 12
Ejercicios précticos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.
TEMA 1. FLORETE
Semana |Clases tedricas
12
Clases Calentamiento especifico. Clase de
practicas preparacion de exadmenes
TEMA 1. FLORETE
Semana |Clases teéricas
13
Clases Examen tedrico de florete
practicas Examen practico de florete
TEMA 2: EL SABLE
Clases tedricas
Calentamiento especifico.
Semana L i
14 Estudio técnico de los siguientes conceptos:

Clases
practicas

El sable. Definicion. La guardia.
Desplazamientos. Partes del sable.
Superficie valida. Ataque simple directo
(cabezay figura). Acciones sobre el hierro
I. Ataques al hierro. Batir.

Ejercicios practicos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.




TEMA 2: EL SABLE

Clases tedricas

Semana Calentamiento especifico. Repaso de la
15 sesién anterior.
Clases Estudio técnico de los siguientes conceptos:
practicas Sistema principal de paradas (32, 42, 52).
Ejercicios practicos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.
TEMA 2: EL SABLE
Clases tedricas
Semana Calentamiento especifico. Repaso intensivo
16 de la sesién anterior.
Clases Estudio técnico de los siguientes conceptos:
practicas Respuestas simples directas.
Ejercicios précticos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.
TEMA 2: EL SABLE
Clases teoricas
Calentamiento especifico. Repaso de la
Semana sesion anterior.
17
Estudio técnico de los siguientes conceptos:
Clases Acciones ofensivas simples con batir en
practicas distintas distancias. Acciones complejas
con respuestas simples directas.
Ejercicios précticos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.
TEMA 2: EL SABLE
Clases tedricas
Semana Calentamiento especifico. Repaso intensivo
18 de las sesiones anteriores.
Clases Estudio técnico de los siguientes conceptos:
practicas Las contrarrespuestas I.
Ejercicios practicos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.
TEMA 2: EL SABLE
Semana
19 Clases tedricas




Clases
practicas

Calentamiento especifico. Repaso intensivo
de la sesioén anterior.

Estudio técnico de los siguientes conceptos:
Las contrarrespuestas Il.

Ejercicios practicos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.

TEMA 2: EL SABLE

Clases tedricas

Semana Calentamiento especifico. Repaso de la
20 sesién anterior.
Clases Estudio técnico de los siguientes conceptos:
practicas Las dobles contrarrespuestas | y Il.
Ejercicios practicos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.
TEMA 2: EL SABLE
Clases teoricas
Semana Calentamiento especifico. Repaso intensivo
21 de la sesién anterior.
Clases Estudio técnico de los siguientes conceptos:
practicas Parada de 62 o0 parada de maestro.
Ejercicios practicos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.
TEMA 2: EL SABLE
Clases tedricas
Semana Calentamiento especifico. Repaso intensivo
22 de la sesién anterior.
Clases Estudio técnico de los siguientes conceptos:
practicas Las tomas de hierro I. El envolvimiento.
Ejercicios précticos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.
TEMA 2: EL SABLE
Clases tedricas
Semana ) -
23 Calentamiento especifico. Repaso de la

Clases
practicas

sesion anterior.

Estudio técnico de los siguientes conceptos:
Las tomas de hierro I. El transporte.
Respuestas y contrarrespuestas con
tomas de hierro.




Ejercicios practicos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.

TEMA 3: DOS ARMAS

Clases tedricas

Calentamiento especifico. Repaso intensivo

Semana de la sesion anterior.
24
Estudio técnico de los siguientes conceptos:
Clases Las dos armas. Historia. La guardia.
practicas Desplazamientos. El giro.
Ejercicios précticos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.
TEMA 3: DOS ARMAS
Clases teodricas
Semana Calentamiento especifico. Repaso de la
25 sesion anterior.
Clases Estudio técnico de los siguientes conceptos:
L El ataque lateral. Simple. Doble.
practicas i o
Combinaciones coreograficas I.
Ejercicios précticos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.
TEMA 3: DOS ARMAS
Clases teoricas
Calentamiento especifico. Repaso de la
Semana sesion anterior.
26 Explicacion tedrico practica y estudio técnico
Clases de los siguientes conceptos: El ataque
racticas arriba. Combinaciones coreogréficas Il. El
P ataque abajo. Combinaciones
coreogréaficas Ill.
Ejercicios précticos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.
TEMA 3: DOS ARMAS
Clases tedricas
Semana
27 Calentamiento especifico. Repaso intensivo

Clases
practicas

de la sesion anterior.

Estudio técnico de los siguientes conceptos:
El ataque combinado abajo-arriba.
Combinaciones coreograficas IV.




Ejercicios practicos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.

TEMA 3: DOS ARMAS

Clases tedricas

Semana Calentamiento especifico. Repaso intensivo
28 de la sesion anterior.
Clases Estudio técnico de los siguientes conceptos: 3
practicas Composicidn coreogréfica.
Ejercicios précticos individuales y colectivos.
Resolucion de dudas y preguntas.
TEMAS 2Y 3: SABLE Y DOS ARMAS
Semana |Clases teéricas
29
Clases Calentamiento especifico. Clases de 3
practicas preparacion de examenes
TEMA 3: SABLE Y DOS ARMAS
Clases teodricas |Evaluacion final 1’5
Semana
30
Examen practico de sable.
Clases 15
practicas Examen practico de dos armas ’

Este cronograma podra sufrir variaciones en funcion de: el calendario escolar, el nivel
y los progresos del grupo, la dinamica de la clase y otros factores que estan

supeditados al criterio pedagogico del profesor.

11. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS?

- Ropa comoda y deportiva.

- Zapatillas de deporte.

Los alumnos tendran la opcion de comprar, si asi lo desean, material de esgrima util para

el trabajo de la asignatura: armas, caretas y/o guantes.

11.1. Bibliografia general




Autor Comité Olimpico Espafiol, Federacion Espafiola de Esgrima.
Editorial Federacion Espafiola de Esgrima, El Corte Inglés (1993).

Titulo Blandir la espada
Autor Richard Cohen
Editorial Destino

Titulo Esgrimir con la palabra, dialogar con la espada.
Autor Francisco Alberola Miralles.
Editorial Ediciones Antigona. (2016)

11.2. Bibliografia complementaria

Michael Prestwich
Manual del guerrero medieval.
Akal (2011)

Medieval combat

Autor Hans Talhoffer

Greenhill books (2000)
Knightly arts of combat

Autor David Lindholm y Peter Svéard

Paladin Press (2006)

Renaissance swordmanship
John Clements
Paladin Press (1997)

El gran libro de las armas blancas
Carlo Calizzano
Editorial De Vecchi

R.M.Laborda

Autor La verdadera destreza espariola

Navarro y Navarro. (2006)

Williams Hobbs
Stage figh
Theatre arts book (1967)

Autor
Editorial

Titulo



11.3. Direcciones web de interés

http://www.esgrima.es/

Direccién 3

11.4 Otros materiales y recursos didacticos

Opcional  Guante de esgrima.
Opcional  Careta.

Opcional  Sable y/o florete.

Todos estos materiales pueden obtenerse después de iniciado el curso y en
ningun caso son obligatorios.



