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FicHA ARTISTICA:

Direccién, dramaturgia e interpretacién: Ana Cavilla
Disefio de iluminacién y disefio técnico: Paloma Cavilla
Asesorfa de movimiento: Susana Alvarez

Disefio de caracterizacién: Sandra Ramirez

Disefio de vestuario: MFE Estudio

Produccién: La Perra Creaciones

Este proceso de creacién comenzé en 2017 en la asignatura de Tea-
tro Contempordneo impartida por Ana Contreras en el contexto de la
RESAD. A partir de ese momento comenzd una investigacién sobre la
iconografia del amor romdntico desde la perspectiva de género que se
materializé en una conferencia performada.

En 2023 el proyecto formé parte de la residencia Escuela del Sur coordi-
nada por Rosa Romero y Alberto Cortés en C4diz. El resultado de esta
residencia se mostré en un evento escénico MAPA VIVO que tuvo lugar

en C4diz en el mes de julio de 2024.

La pieza se estrend finalmente el 9 de mayo de 2025 en la Sala Central

Lechera de C4diz.
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PROLOGO

Esta es la historia de c6mo hace nueve afios un novio al que amaba con
todo mi ser me dijo: «No me irfa contigo a Berlin ni a ninguna parte». Y
con esa frase me rompid el corazén y se llevé mis metéforas.

Miivica Stabat Mater Dolorosa: https://open.spotify.com/track/ 7LcypCV
M2DeybABIv1Ydaa?si=b27910cbf10649e2
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CUADRO 1: LA VIRGEN

DAGA 1: HACE NUEVE ANOS

Hace nueve aiios yo tenia un novio al que amaba profundamente. El dia de su cum-
pleaiios tuvimos una discusion en mi coche delante de su casa y en medio de esa
discusion me dijo:«No me iria cont[qo a Berlin ni a ninguna parte». Yo queria a
mi lado a alguien que viniera conmigo a la luna. Le eché de mi coche. Al salir él le
dio un puiietazo al techo de mi coche dejando una marca que aiin conserva. En cse
momento se acabd nuestra relacion.

Ademdys de ser mi pareja sentimental también era mi pareja artistica. Escribiamos
nuestras dramaturgias a medias; yo escribia los discursos y él escribia las meta-
Joras. Asi fue como hace nueve afios me quedé sin novio, con el corazon roto y sin
metdforad.

DAGA 2: CARTA A LAS METAFORAS

Vale, vale, vale, vale. Lo siento. Lo siento.

Mal, mal, mal, mal, mal. Lo he entendido.

Lo he entendido: Dar tus metéforas a alguien es algo parecido a entregar
tu alma al demonio.

Algo parecido a perder tu humanidad.
Si, si, sf, sf, sf, si. Lo he entendido perfectamente.

No sélo lo he entendido. Lo he sentido. Que es m4s ¢no?

He sentido el vacio, el silencio, la nada, la falta de vuelo, de aire, lo es-
trellado contra el suelo. La literalidad m4s absoluta como una condena.

No sabfa que era tan grave. No

Sabia Que era

Tan grave.
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Yo cref que era guay... Yo escribia los discursos, €l las metéforas... Yo no
sabia que cuando se fuera se llevaria las metéforas con él.

¢C0OmMo iba a saberlo? No lo sabfa.

Yo no sabia del peligro de dejar que alguien escriba tus metéforas por ti.
Escribir tus metédforas es escribirte.

Ahora lo entiendo, de verdad. De verdad, de verdad. Y prometo. Pro-

meto. Que no lo volveré a hacer.

No dejaré que nadie vuelva a escribirme.
Sé que esta es la peor carta de disculpas del mundo.

Si algo es tan grave quizé deberfa tener una advertencia. Al menos una
letra pequeiia

(No?

DAGA 3: LA HERENCIA

Vivir con el corazén roto y sin metdforas es muy dificil. Necesitaba en-
contrar una solucién y para eso necesitaba entender. Y me puse a buscar
y ainvestigar y me di cuenta que el mundo est4 lleno de corazones rotos.
Los veo en las peliculas, en los cuadros, en la iconografia... El corazén
estd roto en el momento que Cupido te lanza una flecha que hace que
te enamores, te atraviesa el corazén y cuando esa flecha sale queda una
grieta. El amor es una grieta. Por eso existen tantas im4genes de cora-
zones con parches, de corazones con tiritas, de corazones remendados.

(iYa estd!)Tengo la suerte de mi herencia. Mi abuela cosfa y mi madre
cose. Excelentes costureras. Y me ensefiaron a coser. Asf, confiando en
la sabiduria del imaginario colectivo roméntico, estaba decidida a co-

serme el corazdn.

Descubri que los corazones de cerdo son idénticos a los corazones hu-
manos. En medicina se usan para investigar por sus similitudes con el
nuestro. Incluso se ha practicado un trasplante de un corazén de cerdo a
un cuerpo humano que ha funcionado. Me medf mi corazén, que dicen
que es del tamafio de tu pufio (segun las leyes de la proporcién humana y
esas cosas), y compré un corazén de cerdo del tamafio del mfo. Lo trocee
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y puse toda mi habilidad de costurera heredada de las mujeres de mi fa-
milia para recomponerlo. ;Habéis troceado alguna vez una pechuga de
pollo? Con el corazén pasa lo mismo; al trocearlo, los trocitos de carne
pierden su forma, no se quedan como un puzzle, se quedan en trozos
de carne deforme. Excepto alglin cartﬂago que ayuda a intuir dénde se
encontraba alguna posible unidn, o por los diferentes colores de algunas
partes, que se van palideciendo a medida que pasa el tiempo, el resto
de carne se desparrama, se expande. Con mi mayor cuidado intenté re-
componerlo, juntar cada trocito ;y sabéis lo que pasé? que al final esos
trocitos de carne no parecian un corazon, lo dnico que consegufi fue
convertirlos en un amasijo de carne e hilos.

Entonces me di cuenta que un corazén roto no se puede recomponer.
Entendf que toda esa iconograﬁ’a sobre el amor romdntico era una pa-
trafia. Una mentira. Una trampa mortal. Y yo habia caido en ella.

DAGA 4: CARTA AL CERDO

Te llamo cerdo porque siempre espero que no seas una cerda.

La Unica forma de hacer esto es creyendo que tengo mi corazdén en mis
manos, pero no es mio. Es tuyo.

He jugado con tu corazén como otros lo han hecho con el mfo. Lo he
cortado, troceado, roto. Desangrado y limpiado.

He jugado con él. He creido hacer arte, discurso y metéfora. Lo he co-
sido y remendado. Lo he convertido en un amasijo de carne e hilos. Lo
he vendado. Lo he despreciado. Congelado. Lo he tirado a la basura y lo

he tenido en la nevera por si acaso.

LO he utilizado para sanarme yo, para entenderme Yo, para coserme yo.

Yo. YO. Yo, yo, yo, yo, yo, yo.
Tanto hablar de amor pero yo yo yo yo yo yo yo...

Jugar con el corazon ajeno no puede Ser amor. Romper un corazon para
después coserlo en nombre del amor no puede ser amor.
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No soy n1 vegetariana ni amante.
Soy una hipdcrita, una egoista, como cualquier otra.

¢ES eso amor?

DAGA 6: LA PEOR ARTISTA FEMINISTA DEL MUNDO

1Soy la peor artista feminista del mundo? ;He dejado que un tio se lleve
(O0y lap b ) q
mis metaforas?

Estaba muy enfadada conmigo misma. Muy decepcionada. ;Cémo me
habfa pasado esto a mi? Si yo me lo sé.

He leido a todas las feministas. He leido a Simone de Beauvoir, a Kate
Millet, a Bell Hooks, a Judit Butler, a Audre Lorde, Eva Illouz, a
todas. {Me las he leido a todas! No habfa servido para nada. El pa-
triarcado se habfa colado en mi una vez mas. Habia caido en el mismo

cuento.

Y las volvf a leer a todas. Otra vez. Y a muchas mds. Durante nueve
afios. Y seguf troceando corazones. Durante nueve afios. Y cosiéndolos.
Y transformdndolos en collages de carne, sangre e hilo. Durante nueve

anos.

Para hacer una coraza fuerte. Para recordarme a mi misma y recordar a
todas las de mi alrededor que el amor romédntico es un sistema de control
de los cuerpos de las mujeres. Una forma de volcar nuestras potencias a
favor del patriarcado y el capitalismo. Y que la iconografia del amor ro-
méntico nos ha entretenido a las mujeres cosiéndonos los corazones para
doblegarnos y mantenernos ocupadas mientras los hombres conquista-
ban paises, nos hacian hijes, escribfan, pintaban, componifan, inventa-
ban cosas, a veces se aduefiaban de cosas que inventdbamos algunas de
nosotras que sacdbamos tiempo entre remiendo y remiendo...

Un plan perfecto: mientras nosotras amébamos, ellos dominaban y ra-
pifiaban el mundo.
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DAGA 6:CARTA A LAS FEMINISTAS

Queridas feministas,

Vuestra teoria me hace sentir culpable. Hipdcrita.

DAGA 7: STABAT MATER DOLOROSA

Es curioso como el corazén de una mujer puede aguantar ser atravesado
por siete dagas y sin embargo para matar a un héroe solo se necesita
atravesarle el corazén con una espada. Incluso los vampiros que son
inmortales una de las pocas formas de matarles es atravesdndoles el co-
razén con una estaca.

Y ahf tenemos a la Virgen, siglo tras siglo, aguantando estoicamente
con un corazdén atravesado siete veces. La verdad es que el cuento es
chulfsimo.

Saca el CORAZON de la nevera  atravesado por siete dagas
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Corazones ensartados con flechas (quita una daga), corazones con pufia-
les, dagas (quita la sequnda daga), rasgados, cortados por la mitad (guita
la tercera daga), ardiendo, corazones rotos (quita la cuarta daga), corazones
con tiritas , corazones remendados...(quita la quinta daga), patrafias, pa-
trafias, patrafas (quita la sexta daga), huérfana de simbolo, huérfana de
imédgenes, huérfana de referencias(qucta la séptima).

Con el corazon roto en su mano derecha roto en cuatro trozos

¢Cémo se escriben metaforas cuando los simbolos te fallan?

Miisica Stabat Mater Dolorosa: httpa:/lopen.apotify.com/track/ 7LeypC V2 Deyb
ABlv1Ydaa?si=b27910cbf106492

CUADRO 2: LA COSTURERA
DAGA 1: COSER CON CUIDADO
Accidn performativa

Cover cuidadosamente uniendo dos trozos del corazon.

DAGA 2: COSER Y CANTAR

Accién emocional

Si en el firmameno poder yo tu- Yo no quiero flores ni dinero ni palmas
viera Esta noche negra lo mismo que ~ Quiero que me dejen llorar tus pesares
un pozo Con un cuchillito de luna Y estar a tu vera, carifio del alma Be-
lunera Cortarfa los hierros de tu  biéndome el llanto de tus soleares Me

calabozo duelen los ojos de mirar sin verte Re-
Si yo fuera reina de la luz del dfa ~ 11€go de mf

Del viento y del mar Que tienen la culpa de tu mala suerte
Cordeles de esclava yo me cefiirfa Por Mis rosas de abril

tu libertad iAy, pena, penita, pena, penal

iAY, pena, penita, pena, pena! Pena de mi corazén

Pena de mi corazén
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Que me corre por las venas, pena
Con la fuerza de un ciclén

Es lo mismo que un nublado De ti-

niebla y pedernal

Es un potro desbocado Que no sabe
dénde va

Es un desierto de arena, pena Es mi
gloria en un penal

iAy, penall, jay, penal!
iAY, pena, penita, penal

Que me corre por las venas, pena Con
la fuerza de un ciclén

Es lo mismo que un nublado De tinie-

bla y pedernal

Es un potro desbocado Que no sabe
dénde va

Es un desierto de arena, pena Es mi
gloria en un penal

Ay, penal!, jay, penal!
iAy, pena, penita, pena!

DAGA 3: LA POESTA DE LA CARNE

Accidn pléstica. La belleza

Se proyecta el streaming de la costura. Vemos como se unen los trozos de carne.
Como el hilo entra en la carne. Cdmo el hilo se tiie de rojo por la vangre. Vemoos
como se suturan los pliegues. Como se va generando una cicatriz.

Ey bello.

DAGA 4: SUTURA

Accién poética

Me abrf en canal

y no se te ocurrié que necesitaba sutura.

Con las entranas por el suelo

y no se te ocurrié que necesitaba una bolsa de estas de los congelados

para que no se pudriera todo y se fuera a la mierda y tener al menos la

ilusién de que guardadas al frio quiz4 tal vez pudiera volver a encerrar-

las en mi cuerpo.

Llené todo de sangre
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y no se me ocurrié nada mejor que jugar a deslizar mis pies como si estu-
viéramos en una pista de patinaje

o en una piscina infantil.

Me corté la piel y la abri como una cortina para estar en carne viva y no
me besé la herida

y no me cosf la grieta
y no me puse una tirita ni siquiera una tirita

podfa ser fea, no hacra falta que fuera de muﬁequitos ni nada.

Una herida profunda que dejaba ver el hueso.

Y no

me hice un torniquete llamé a una ambulancia Y no
saqué el botiquin sujeté las carnes Y no

me manché de sangre meti las manos
Y no
Y no Yno Y no

Heridas abiertas Heridas en carne viva Heridas sangrantes

Las grietas sin placer no escriben metdforas

Palabras muy feas para un poema de amor.

DAGA 6: QUISIERA AMARTE MENOS

Accién dramética

Cancion Quisiera amarte menos de Martirio. hitps:// open.spotify.com/track/d

WOwNmz1SBpaddyUiDWS7024(=620750e5746 54857
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DAGA 6: LA SANGRE; DISCURSO Y METAFORA

Accién discursiva
Poema de la sangre

La sangre da miedo porque es muerte La sangre da miedo porque es
vida da miedo porque es dolor

porque €s sanar porque sale de dentro

La sangre da miedo porque es real porque huele fuerte

porque tifie porque es libre

La sangre da miedo porque es tuya La sangre da miedo porque es mia da
miedo porque es intimidad promesa

negacidn final

La sangre da miedo porque sale del cofio La sangre da miedo porque es
pOlftiC& porque es COI'lquEL

porque es informacién porque no miente porque delata

La sangre da miedo porque no se borra A mi no de me da asco la sangre
me da miedo

Porque la mancha de sangre no se quita nosotras lo sabemos bien

no se quita
La sangre es discurso y metdfora.

No hay nada mas SiIlCGI’O que la sangre.
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DAGA 7: UN CORAZON REMENDADO

Accién demostrativa

Termina de coser el corazon y unir todos los trozoo.

Imagen final: Corazon remendado.

CUADRO 3: LA AMANTE

DAGA 1: JULIETA

«JULIETA.- A mf no me importan las discusiones sobre el amor ni
sobre el teatro. Yo lo que quiero es amar.»

El piiblico de Federico Garcfa Lorca.
Escena 1. Cuadro III. Escena Julieta y los caballos.

DAGA 2: CON EL CORAZON EN LA MANO

La gente dice: Con el corazén en la mano y dicen: honestamente
Yo digo: Con el corazén en la mano y digo: vacio

y digo: silencio y digo: frio

y digo: parélisis

Con el corazén en la mano y dicen: verdad
y yo digo: no sé y dicen: amor

y yo digo: no lo sé y digo: no quiero
ydigo: duele y digo: duelo

con el corazdn en 13 mano y dicen: te amo

y yo digo cicatriz herida grieta agujero

ACOTAUONLS, B8 enero-junio 2026 598



(ARTAPACI0

y dicen te amo y digo qué?
por qué?
y digo: con el corazén en la mano

y digo 9 afios, ojald fueran siete, siete afios como siete dagas y todo es-
tuviera en perfecta armonfa, al menos, todo rima, pero no son 7, son 9

y digo 9 afios con el corazén en la mano y no digo amor, digo buisqueda,
y no digo amor digo entender, y no digo amor digo duelo y no digo amor
digo frio y no digo con el corazén en la mano digo con el corazén fuera
del cuerpo

con el corazén fuera del cuerpo y digo: amor y ves parélisis
digo te amo y ves frio digo te amo
y ves silencio digo te amo

y ves vacio y digo vacfo

con el corazén fuera del cuerpo digo amor y suena grieta herida cicatriz

con el corazodn fuera del cuerpo dlgO amor y suena agujero

con el corazdn fuera del cuerpo te falta una mano y te sobra un querer
y te falta una mano

y te sobra una cicatriz y te falta una mano

y te sobra una herida y te falta una mano

y te sobra una grietay te falta una mano

y te sobra un agujero

con el corazdn fuera del cuerpo te falta una mano y te sobra un pecho.

DAGA 3: CORTE LIMPIO

Un corte limpio no deja la misma herida que un desgarro Un corte con
un cuchillo limpio

no deja la misma herida que un corte
con un cuchillo sucio Se dice corte limpio

Pero ¢existe el corte sucio? Cortar por lo sano
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(N0 serd mejor cortar por lo enfermo? Cortar solo lo en-
fermo

Hay que cortar un trozo de lo sano para cortar lo enfermo
(Si?

Quiero escribir que no es lo mismo cortar que amputar pero
no quiero que parezca una cancién de Alejandro Sanz
Pero no es lo mismo Cortar que amputar

Ni es lo mismo el dolor de una herida que el dolor de una

pérdida un duelo
Una cosa es una grieta

Y otra cosa es un destrozo
Una ruina

Un brazo con un corte se puede coser Un brazo amputado
se puede coser

Si el corte es limpio Si es sucio no

Un brazo cortado, amputado de malas formas no hay quien
lo cosa

Pero un corte s1
Un corte se puede coser Un corte limpio

Un amor limpio

La cicatriz siempre La cicatriz siempre

DAGA 4: COSER A MEDIDA

Coser a medida es un acto de amor

19 afios
un cuerpo de formas curvas Una abuela de manos matronas

una revista de cuerpos esbeltos, lineas que forman mapas y
colores de deseo
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las manos de una abuela y las manos de 19 afios pasean sus dedos por las
hojas buscando formas

aquellas que se ajusten al deseo a la imagen soﬁada

ojos de una abuelay una nieta que combinan las formas para encontrar
la suya, la nuestra

revista que contienen mapas con lineas de colores que indican tamafios
Juntas dibujan un futuro, un proyecto, un kimono hay una tela

una seda

un manto

una reliquia

Suave sedosa... jmira qué caida!

Cuando esa tela se pone sobre el cuerpo tiene un peso y una temperatura
que es como si dijeras casa o sol en la cara

y huele a armario con lavanda, a muchas telas, a afios de cuidado, de
espera, de suefios

un kimono para una nieta, un regalo, una ofrenda, una herencia

pintado con manos bellas, certeras, directas, amables, inteligentes. Pin-
tado de lavanda y de amor

una tela que hace un cuerpo, que hace un amor, una abuelay una nieta
un cuerpo de 19 afios vestido

por afios

una tela que acompaﬁa un cuerpo de nieta

En citas, despedidas, manifestaciones, celebraciones, teatros, y duelos
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una tela cosida a medida para una nieta por unas manos de abuela

Una manos de abuela que cosen a medida Una carta de amor

sy

Unas manos de madre que cosen un cuerpo de hija unas manos que aman
que cosen
una hija y un cuerpo una mantilla

unritual un duelo

Unas manos de madre que acarician un cuerpo de hija Unas manos de
madre que estdn morenas de tender al sol Unas manos de madre que
huelen a jabén Marsella

una madre Yy una hl]a que cosen una porque ama otra porque ama

unas manos de madre que huelen a tierra mojada unas manos de madre
que invitan a lo cursi

Unas manos de madre que cosen un cuerpo de hija unas manos que aman
que cosen
una hija y un cuerpo

Unas manos de madre que cosen a medida Una carta de amor

PR R
Una hija se cose un cuerpo

las manos de una hija cosen una herida manos de hija que cosen a me-
dida una herida Unas manos, una hija, una herida

Una cicatriz

Unas manos de hija que cosen a medida una herida en un cuerpo Una
cicatriz a medida

un collage unareflexién

una charla de COI'I‘iHO una sesién de costura Una carta de amor
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DAGA 5: EL ORACULO

Juego de ordeulo con los libros de las feministas.

Pildoras de los textos de Audre Lorde EL poder e lo erdtico.

DAGA 6: DAGA DE LA MISERICORDIA

Hay una palabra que significa amor y es amiga Quisiera escribir un
texto bonito

Tan bonito como ellas
Tan bonito como mis amigas Tan bonito como su amor Sus cuidados
Sus miradas Suspaciencias Sus saberes

Tan bonito con ellas

Pero no hay palabras tan bonitas como decir Paloma, Berta, Lucfa o
Marta

Y me gustarfa que cuando las digo en vuestro pecho sucediera lo mismo

que en el mio

Una cosa asi como un puchero cociéndose

Y digo Susi, Salo, Merche, Marfa, Ana, Africa, Julia, Y digo Agu,
Asier...

Y no hay palabras tan bonitas

Tendria que elegir palabras como PETRICOR INMARCESIBLE
TENDERETE

MERENDOLA

MORBIDO

TIQUISMIQUIS FUGAZ

FANTASIA
ENREDADERA
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APANO
FRUSLERIAS
SIBILA
RIMBOMBANTE
FRICCION

Asf de bonitas, Que llenan la boca
Pero no se parecen a mis amigas No hay palabras tan bonitas

Podria inventar metéforas:

Amigas que son fumarse un porro desnuda en un balcén de Madrid con
frio envuelta en un edredén de plumas

Amigas que son risas de dolor de barriga en una playa con vestidos lar-
gos mojados y llenos de arena

Amigas que son llanto y desconsuelo bafiado de cerveza y combinados
con risas entrecortadas e hipo

Amigas que son una broma en un dfa de mierda

Un cargador en un momento sin bateria que te tienen que llamar de un
curro que deseas

Una cama cuando pierdes las llaves y no puedes entrar en casa a las 4 de
la mafiana

No existen metéforas tan bonitas Mis amigas son

puntos de sutura

DAGA 7: PONER EL CUERPO

COI’I (‘[ corazon en [ll mano, a/yora rcmeﬂ?aao, cn [[I I’}ZL'JI’IZ(Z [magc‘n qlLe cuaaro 1.

Hace nueve afios, un novio al que amaba con todo mi ser, en una pelea
q
que tuvimos en mi coche, el dfa de su cumpleafios me dijo: No me irfa
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contigo a Berlin ninguna parte. Y con esa frase me rompid el corazén y
no dejé de quererle a €l, dejé de quererme a mif.

Devuelve el corazdn al pecho.

Fin
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