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MUÑOZ SALAZAR, L. (2025). INVESTIGACIÓN ACCIÓN 
CREACIÓN: UNA PROPUESTA INTEGRATIVA ENTRE EL 

PENSAMIENTO COMPLEJO Y LAS ARTES ESCÉNICAS EN 
COLOMBIA. FONDO EDITORIAL BELLAS ARTES

Luz Elena Muñoz Salazar es actriz, dramaturga, investigadora y do-
cente de artes escénicas. Como investigadora es reconocida estar enfo-
cada en la pedagogía y en las artes escénicas. Es Licenciada en Artes 
Escénicas de Bellas Artes, Especialista en Lúdica Educativa, Magíster 
en Neuropsicología y Educación, y Doctora en Pensamiento Complejo.

Lidera proyectos sobre creatividad motricia, metamotricia y drama-
turgia con perspectiva de género. Actualmente forma parte del grupo de 
investigación GINARTEP. Ha escrito sobre el papel de las artes en la 
reconstrucción del tejido social en Colombia y es autora de obras como 
Diente de León y Se va el Kai-man. Su trabajo de investigación impacta las 
siguientes áreas:

•	 Teatro y Sociedad: en esta área Muñoz utiliza el arte como he-
rramienta para la reconciliación en comunidades afectadas por la 
violencia, como en el caso de sus proyectos desarrollados en las 
periferias de las ciudades de Cali y Buenaventura en el Valle del 
Cauca-Colombia.

•	 Pedagogía: en este ámbito ha realizado estudios donde demues-
tra que el entrenamiento corporal incide en la creatividad de los 
estudiantes de artes escénicas.

Las artes escénicas no son ajenas a los procesos de transformación 
epistemológica que atraviesan las sociedades contemporáneas. En este 
sentido, el libro Investigación Acción Creación, de la autora Luz Elena 
Muñoz Salazar, se inscribe dentro de una preocupación mayor: la de 
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replantear las formas en que se produce conocimiento en el ámbito artís-
tico, colombiano y específicamente dentro de las artes escénicas.

Cuando nos adentramos en el libro: Investigación Acción Creación: una 
propuesta integrativa entre el pensamiento complejo y las artes escénicas en Co-
lombia, comprendemos que estamos frente a un documento de carácter 
académico-investigativo, pero con una particularidad: no se limita a 
describir la realidad, sino que propone transformarla. La propuesta de 
Muñoz no se trata simplemente de un texto teórico, sino que intenta 
articular experiencia, creación e investigación, superando la fragmenta-
ción tradicional entre arte y ciencia.

En otras palabras, Investigación Acción Creación: una propuesta integra-
tiva entre el pensamiento complejo y las artes escénicas en Colombia se ubica en 
el campo de la investigación-creación, entendida como un enfoque que 
reconoce que el acto de crear no es únicamente expresivo, sino también 
cognitivo y transformador de la realidad. Dicho de otro modo, la autora 
plantea que crear es también una forma legítima de conocer, compren-
der e incidir.

Ahora bien, el propósito fundamental del libro consiste en formu-
lar la Investigación Acción Creación como un modelo integrador entre 
el pensamiento complejo y las artes escénicas. Esto implica, necesaria-
mente, cuestionar las formas tradicionales de investigación, que han ten-
dido a separar:

•	 Sujeto y objeto
•	 Teoría y práctica
•	 Razón y sensibilidad

En consecuencia, lo que propone Muñoz en su obra es una mirada 
más amplia, en la que el conocimiento surge de la interacción entre estos 
elementos.

El trabajo desarrolla dos ejes: El primero hace relación a la transper-
cepción y el segundo a la conceptualización, desarrollo y metodología 
de la IAC. Así las cosas, para comprender esta propuesta, es preciso 
detenerse en el concepto de: transpercepción. En un sentido amplio, ella 
hace referencia a una forma de percibir la realidad desde múltiples nive-
les de manera simultánea. 

Es decir, no se trata de una percepción lineal ni fragmentada, 
sino de una experiencia compleja que integra: la vivencia personal, la 
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institucionalidad y análisis teórico. La autora construye este concepto 
a partir de su propia experiencia, del estudio de instituciones de artes 
escénicas en Colombia y de la revisión de distintas fuentes documenta-
les. De esta manera, se rompe con la idea de que el conocimiento debe 
ser exclusivamente objetivo, para dar paso a una comprensión situada y 
relacional.

El segundo eje es:  la Investigación Acción Creación, este se estruc-
tura en tres dimensiones fundamentales, las cuales son:

Dimensión ontológica. En primer lugar, se aborda la pregunta por 
la realidad. Desde la perspectiva del pensamiento complejo, especial-
mente influenciado por Edgar Morin, la realidad no es única ni estática, 
sino múltiple, dinámica y relacional. Esto supone reconocer que existen 
distintos niveles de realidad que se interconectan entre sí.

Dimensión epistemológica. En segundo lugar, se plantea la cuestión 
del conocimiento. Aquí la autora retoma aportes de pensadores como 
Kurt Lewin y Augusto Boal, para afirmar que el conocimiento no se 
produce en la distancia, sino en la acción. Es decir, se conoce actuando, 
creando, interviniendo. En consecuencia, el investigador deja de ser un 
observador pasivo para convertirse en un sujeto implicado.

Dimensión metodológica. Finalmente, en el plano metodológico, se 
propone una forma de investigación no lineal, sino cíclica y dinámica. 
Lo anterior permite comprender que la investigación no termina en la 
producción de un resultado, sino que se convierte en un proceso conti-
nuo de transformación.

De otra parte, los aportes más relevantes de esta obra se sitúan: En 
el campo epistemológico, aquí rompe con la división tradicional entre 
arte y ciencia, legitimando la creación artística como una forma de co-
nocimiento. En el campo de las artes escénicas, ofrece una metodología 
específica para investigar desde la práctica artística. En términos so-
ciales, propone una investigación comprometida con las comunidades, 
orientadas a la compresión de su realidad y a su transformación. Y, fi-
nalmente, en Colombia, responde a la necesidad de construir modelos 
propios, acordes con las realidades culturales y sociales del país.

En conclusión, lo que plantea la autora no es solo una metodología 
para hacer investigación en las artes escénicas, sino una manera distinta 
de entender el conocimiento. En efecto, la Investigación Acción Crea-
ción invita a superar la idea de que investigar es únicamente analizar, 
para reconocer que también es crear, sentir y transformar. Dicho de otro 
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modo, en un mundo cada vez más fragmentado, esta propuesta apuesta 
por la integración, recordándonos que el conocimiento, al igual que la 
vida, no puede ser reducido a una sola forma de comprensión.

Dora Isabel Berdugo Iriarte
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