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Resumen: En este articulo se llevard a cabo un andlisis sobre las téc-
nicas dramatirgicas y las relaciones que se establecen entre el contenido
y la forma en Anatomy of a Suicide (2017) de la dramaturga britdnica Alice
Birch. Una de las cuestiones mds destacables de este texto teatral es la
simultaneidad con la que se cuentan las historias de tres generaciones
de mujeres, unidas por el suicidio materno. Se indagard en el proceso
de creacién y la mirada feminista de Birch, asf como en las tem4ticas de
suicidio y maternidad y las aportaciones formales de esta obra en par-
ticular. ;De qué manera se acerca Birch a una escritura comprometida
feminista? ;Cuél es la relacién entre los temas que aborda y las estra-
tegias textuales de Anatomy of a Suicide? ;Se podria calificar este texto
como una «dramaturgia fragmentada» dados los mecanismos formales
que plantea?
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Abstract: This paper examines the playwriting techniques and the
connection between form and content in the play Anratomy of a Suicide
(2017) by the British playwright Alice Birch. One of the most outstand-
ing aspects of this play is how the stories of three generation of women,
linked by their mothers’ suicides, are told simultaneously. I investigate
Birch’s creative process, the centrality of themes such as suicide and
maternity within the play, as well as the formal contributions the au-
thor offers in her work. How does Birch approach a sense of committed
feminist writing? In which way does she connect the topic to textual
strategies in Anatomy of a suicide? Taking into consideration the formal
mechanisms of this play, could it be categorized as a «fragmented play-
Wr‘iting»?

Key Words: Contemporary theatre, textual fragmentation, Alice
Birch, feminism, suicide and motherhood.
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procesos de creacidn. 3.Suicidio y maternidad: ;herencia transgenera-
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1. INTRODUCCION

El cardcter feminista de la dramaturga britdnica Alice Birch se observa
de manera patente en las controvertidas cuestiones que propone en sus
obras. En Revolt. She said. Revolt again. (2015) plantea una dramaturgia
«revolucionaria», un manifiesto contra el sexismo, que presta especial
atencidn a la capacidad del lenguaje para estructurar nuestra manera de
vivir en el sistema patriarcal, al explorar el vinculo entre neoliberalismo
y postfeminismo (Escoda, 2020). Otra de sus obras m&s polémicas, We
Want You to Watch (2015), escrita junto con la compafifa Rashdash, trata
sobre la pornograffa desde una perspectiva critica feminista. En 2023
estrena la miniserie Dead Ringers (Inseparables), creaday dirigida por ella,
en la que trata cuestiones en torno a la salud de las mujeres, la mater-
nidad y el embarazo, la violencia obstétrica, el aborto o la gestacién
subrogada.

Mids alld de los temas, su mirada feminista se trasluce también en los
equipos creativos con los que trabaja. A modo de ejemplo, Birch escribig
[Blank] (2019) para la compafifa Clean Break Theatre, dedicada a la
lucha por la mejora de condiciones de vida de las mujeres en el sistema
judicial penitenciario. Ha colaborado de manera recurrente con la di-
rectora feminista Katie Mitchell, como en el monélogo Opbhelias Zimmer
(2015) 0 m4s recientemente en una versién escénica de live cinema® a par-
tir de Orlando (2019), basado en la novela homénima de Virginia Woolf.
De hecho, esta misma directora fue la encargada de llevar a escena Anat-
omy of a Suicide en el Royal Court Theatre de Londres en 2017.

Como rasgo significativo de la escritura de Birch cabe destacar la
bisqueda incesante de una forma dram4tica apropiada para el contenido
a tratar en cada uno de sus procesos dramatirgicos: «I need to think
about it for a long time and I need to wait for the form and the content
to like closely align, as closely align as possible before I can start» [ Ne-
cesito pensar en ello durante mucho tiempo y esperar a que la forma y el
contenido se alineen lo m4ds cerca posible antes de que pueda empezar]®
(Atlantic Theatre, 2020, 21m30s). Esta preocupacién se enmarca dentro
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de una tradicién de escritura contempordnea comprometida, «intempes-
tiva» en términos de Carles Batlle (2020), que presenta la necesidad de
generar un «dispositivo singular» (Cormann, 2007) para cada obra. Si-
guiendo a Davide Carnevali (2017) estos autores tratan de generar un
estrecha vinculacién entre el contenido, la forma y su visién del mundo.
En Birch, se intuye un afdn de perfeccionismo en su aproximacién al
texto dramdtico: le preocupa la imposibilidad de que lo escrito alcance
la excelencia de la idea que se va fraguando en su cabeza (Atlantic Thea-
tre, 2020).

El objetivo primordial de este articulo es analizar la relacién entre el
contenido y los aspectos formales, estructurales y estilisticos presentes
en la obra Anatomy of a Suicide (2017) de Alice Birch. ;Qué particulari-
dades presenta esta relacién? ;Se podria clasificar este texto como una
«dramaturgia fragmentada» dada su composicién formal? Para afrontar
estas cuestiones, nos aproximaremos en primer lugar a la perspectiva
feminista de los procesos de creacién de Birch, en particular de Anatomy
of a mu'a?e, y su relacién con otras escrituras, tratando de comprender
tanto sus influencias como también su singularidad. A continuacién, se
estudiard esta obra desde el andlisis tanto de la tem4tica de la materni-
dad y la herencia transgeneracional del suicidio como de los recursos
formales que Birch ha trabajado para la dramaturgia, planteando cuéles
de estos se acercan y cudles se alejan de las llamadas «dramaturgias de
la fragmentacién». De esta manera, podremos esclarecer cémo se da la
vinculacién entre el contenido y la forma, algo crucial en el proceso de
creacidn de esta autora, tal y como ella misma declara.

Para escribir este articulo se ha realizado un rastreo y anélisis cua-
litativo de material bibliografico textual, asf como de entrevistas en
video y podcast a la autora. Han sido de especial relevancia los estu-
dios contrapuestos de Alireza Fakhrkonandeh y Yigit Simbiil (2021),
en relacién con la herencia genética del suicidio en Anatomy of a suicide,
y el de Anna Harpin (2020), en su visién critica hacia el compromiso
politico feminista de esta obra. Sus aportaciones han permitido profun-
dizar en la tem4ticas del texto y relacionarlas con ciertos mecanismos
estilisticos utilizados por la autora para posteriormente cuestionar la
adecuacién de esta obra a las llamadas «dramaturgias de la fragmen-
tacién». Carles Batlle (2008) cita a Jean Pierre Ryngaert para contra-
poner esta forma de escritura con aquellos principios de la dramaturgia
cldsica de la progresién, en la que hay un principio dnico y la accién se
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encadena necesariamente hacia el desenlace. Sin embargo, el fragmento
contempordneo nos «induce a la pluralidad, la ruptura, la multiplicacién
de puntos de vista, la heterogeneidad» (Lescot y Ryngaert, 2013, p4g.
102). Para esta seccién, se ha tomado como referencia tedrica ensayos
sobre dramaturgia contempordnea, como los ya citados de Carles Batlle
(2008) y David Lescot y Jean Pierre Ryngaert (2013), el ensayo sobre
los mecanismos textuales contempordneos de Jean Pierre Sarrazac
(2019), o las figuras textuales del método de an4lisis de Michel Vinaver
(2015). A partir de los conceptos extraidos a nivel tedrico, se analizardn
los principales mecanismos formales que maneja Birch, como la simul-
taneidad o la repeticién-variacidn, tanto a nivel estructural como aten-
diendo a escenas y fragmentos de didlogos en particular. Se observara
asf la necesidad que encuentra Birch para presentar de manera simul-
tdnea las historias de estas tres mujeres, asi como del uso frecuente de
la repeticidn con variaciones en este texto. A través de esta indagacidn,
exploraremos cémo la autora consigue construir un cruce transgenera-
cional con el que poner de relieve la huella que deja el suicidio materno
no solo desde el plano tem4tico sino, sobre todo, mediante su particular
dispositivo formal dramatirgico.

2. ALICE BIRCH: FEMINISMO, MATERNIDAD Y PROCESOS DE CREACION

La relevancia que otorga Birch a la vinculacién entre forma y contenido
recuerda a estudios feministas sobre el cardcter performativo del len-
guaje. La filésofa Judith Butler (2009) cuestiona las posibilidades de
agencia de las palabras para ejercer opresién y violencia a través de los
actos de habla, explora cémo «<hacemos» el lenguaje y cémo el lenguaje
nos hace. En este sentido, cabe destacar la importancia que Birch le
confiere al uso preciso de las palabras en la composicién de sus obras
(BAFTA, 2022). Esta cuidada consideracién hacia el lenguaje y su
poder la encontramos ya en dramaturgas como Caryl Churchill o Sarah
Kane, autoras en estrecha vinculacién con la escritura de Birch. De
hecho, Soloski (2020) observa la relacién con la escritura de Churchill
en la primacfa del lenguaje y el ritmo sobre la emocién en Anratomy of a
Suicide. De igual manera, se puede apreciar la impronta de Sarah Kane,
especialmente en relacién con 4.98 Psychosis (2001), obra que también
aborda la salud mental y el suicidio. De hecho, Birch considera que de

ACOTAUONLS, L2 enero-junio 2024 261



ARTICULDS

manera subconsciente la obra de Kane puede estar en didlogo con su
dramaturgia, asf como con otras escritoras que le apasionan como Syl-
via Plath, Virginia Woolf o Anne Sexton (Lukowski, 2017; Hogarth,
2017). A este respecto, parece destacable la vinculacién Anatomy of a Suc-
cide con el poema Tres mujeres (2013) de Sylvia Plath. En ambas se trans-
miten el deseo y los obstdculos de la maternidad atendiendo al ritmo y al
lenguaje, con imdgenes cargadas de violencia.

La brutalidad con la que Birch trata el tema de la maternidad
resulta impactante al ser la primera obra que escribié poco después de
dar a luz a su primer hijo (Atlantic Theatre, 2020). Sin embargo, aun-
que no tomd en cuenta su vivencia personal conscientemente, la autora
considera el ser madre una experiencia vital hermosa y violenta a un
tiempo: «As one of the characters says in the play: «<Anyone would think
you're the first woman to ever have a baby.» And Carol, my character,
says: «Well, I feel like I fucking am», because the experience is a shock.
Hopefully a good shock, but it can spill into something more negative»
[Como uno de los personajes de la obra dice: «Cualquiera pensarfa que
eres la primera mujer en tener un bebé» Y Carol, mi personaje, dice:
«Bueno, me siento como si lo fuera, joder», porque la experiencia es un
shock. Con suerte un buen shock, pero puede convertirse en algo mds
negativo] (Hogarth, 2017).

Birch pone de manifiesto en sus declaraciones las tensiones que en-
cuentra entre la creacidn y la maternidad. Reflexiona sobre la comple-
jidad de combinar ambas identidades: «essentially the kind of mother I
want to be and the kind of artist I want to be are in complete opposition
and that is painful> [esencialmente, la clase de madre que quiero ser y
el tipo de artista que quiero ser estdn en completa oposicidén y eso es
doloroso] (Atlantic Theatre 2020: 33m30s). Las dificultades de la conci-
liacién hace que la escritura de sus textos sea rdpida y de noche, cuando
sus hijos duermen y se hace el silencio en su casa (Atlantic Theatre,
2020). Concretamente, Anatomy of a Suicide la escribié tan solo en cua-
tro semanas, si bien llevaba bastante tiempo reflexionando sobre ella
(Stephens, 2017-presente, 54m45s), como suele hacer en sus procesos
creativos.

Cabe sefialar algunas creaciones contemporéneas con las que Anat-
omy of a Suicide presenta importantes similitudes. Michael Billington
(2017) apunta las obras My Mother Said I Never Should (1987) de Charlotte
Keatley o Tres mujeres altas (2016) de Edward Albee, ambas centradas
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también, desde distintas perspectivas, en los encuentros generacionales
entre mujeres. Asimismo, se pueden observar relevantes coincidencias
con la pelicula The Hours (Las horas) (2002) en la que se entrecruzan las
vidas de tres mujeres de distintos tiempos a través del libro La seiiora Dal-
loway (1925) de Virginia Woolf. Se distinguen semejanzas con Anatomy of
a Suicide tanto a nivel temédtico (suicidio, depresién y maternidad) como
formal, como se ve en los ecos constantes entre las escenas. No obstante,
mientras que en Zhe Hours es fundamental la conexidn entre suicidio y
escritura, a través del personaje de Virginia Woolf, en la obra de Birch,
tal y como sefialan Fakhrkonandeh y Stimbiil (2021), la salud mental
no conlleva una experiencia creativa liberadora (pdg. 493), es decir, se
evita la romantizacién del papel del suicida-creador.

3. SUICIDIO Y MATERNIDAD: (HERENCIA TRANSGENERACIONAL?

Anatomy of a suicide aborda el trauma y las dificultades identitarias
que conlleva el suicidio materno en un triptico en el que se exponen
de manera simultdnea las historias de tres generaciones de mujeres de
una misma familia: Carol (madre de Anna), Anna (madre de Bonnie)
y Bonnie. A través de escenas de la vida de cada una de ellas, se va
descubriendo la relacién familiar entre las protagonistas, y el vinculo
del suicidio materno, ya que tanto Carol como Anna terminan con sus
vidas, siendo la dnica superviviente Bonnie. Se exponen temas como
la depresidn, el suicidio o la maternidad de una manera innovadora,
algo que se persegufa particularmente desde la dramaturgia (Stephens,
2017-presente: 56m35s).

Birch se entrevisté con dos académicos de Oxford especialistas en
estudios sobre el suicidio para investigar qué repercusiones puede con-
llevar para una hija que su madre se quite la vida:

I was interested in whether trauma can be passed on through our DNA;
how much is nature and nurture? I'd read somewhere that when the
mother kills herself, it’s chaos. Once the suicide taboo has been broken
in a family, does it become easier to repeat later? And I wanted to look
at how does one break out of that pattern so the Cycle doesn’t become
inevitable? As research, I met an academic who specialises in suicide

studies at Oxford University and we talked about what it means when
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your mother kills herself, how difficult it is to form yourself as an adult

when your mother is removed from you.

[Estaba interesada en saber si el trauma puede transmitirse a través de
nuestro ADN; ;cuédnto es natural y cudnto es la crianza? Lef{ en algtin
sitio que cuando la madre se suicida, es un caos. Una vez que se ha roto
el tabd del suicidio en una familia, ;jse vuelve mds f4cil que se repita
después? Y queria estudiar cémo se rompe ese patrén para que el ciclo
no se convierta en algo inevitable. En mi investigacidn, conocf a un aca-
démico que se especializa en estudios sobre suicidio en la Universidad
de Oxford y hablamos sobre qué significa que tu madre se suicide, lo

dificil que es formarse como adulto cuando tu madre te es arrebatada].

(Hogarth, 2017)

Se podria decir que este texto se acerca al «sentimiento estético de lo
trdgico» (Dfez en Doménech 2016: p4g. 121) desde una mirada contem-
porénea, al poner sobre la escena la herencia del suicidio, la catdstrofe
que esto supone para la descendencia, con un sentido de fatalidad tr4-
gica que se intuye desde el propio titulo. De hecho, el acto del suicidio
materno se podria considerar una hamartia o error tragico. Fakhrkonan-
deh y Siimbiil (2021) comentan cémo en algunos casos la transmisién
generacional del suicidio parece una «maldicién familiar». No obstante,
aunque en ciertos casos se pueda considerar el factor bioldgico como
desencadenante, Marfa C4tedra defiende que esta idea de la herencia
familiar del suicidio no siempre se reduce a algo genético, sino que se
puede considerar una herencia de carédcter cultural, en relacién con la
afinidad o pertenencia a una misma casa:

Another common explanation for suicide -«the inheritance»- applies
when a suicide comes from a family that has had other suicides. At first
glance, the inherited factor appears to be a biological trait, and some
suicides are explained by this means. But other cases explained with
reference to inheritance involve no genetic kinship but only affinity or
membership in the same house; thus the logic can pass from biological
to cultural inheritance. Likeliness to end one’s life is thus a trait trans-
mitted within the house, a kind of destiny or family fate, and as such it
becomes comparable to a skill like singing or dancing, or other qualities

or defects such as devoutness, studiousness or thievery.
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[Otra explicacién comiin para el suicidio -«la herencia»- se aplica cuando
un suicidio proviene de una familia que ha tenido otros suicidios. A pri-
mera vista, el factor hereditario parece ser un rasgo biolégico, y algunos
suicidios se explican de esta manera. Pero otros casos explicados con
respecto a la herencia no involucran un parentesco genético sino tan
s6lo afinidad o pertenencia a la misma casa; asi la 16gica puede pasar de
la herencia biolégica a la cultural. La propensién a acabar con la propia
vida es por tanto un rasgo que se transmite dentro de la casa, una espe-
cie de destino o suerte familiar, y como tal se vuelve comparable a una
habilidad como el canto o el baile, u otras cualidades o defectos como la

devocién, la aplicacién en los estudios, o la tendencia al robo]. (C4tedra

en Fakhrkonande y Siimbiil, 2021, p4g. 498)

Al hilo de esta reflexién, parece interesante observar la importancia
de la casa como espacio dramético, a nivel ambiental y metaférico, den-
tro Anatomy of a suicide. De hecho, HOME [CASA] es el titulo de tres
escenas. La autora presenta fuertes conexiones a través de ese espacio en
las historias de las tres protagonistas. La casa familiar que Carol com-
pra a un agente inmobiliario (Birch, 2017, pdg. 45-63) va adquiriendo
una identidad propia, se impregna de las vidas y muertes de la familia,
del amor pero también del trauma. Se produce un paralelismo entre esta
escena y aquella en la que Bonnie trata de venderla, con profundo con-
flicto interno al respecto, a través de otra agente inmobiliaria (Birch,
2017, pdg. 104-119). En ambas, Carol y Bonnie piden un momento de
soledad en la casa. En la dltima y breve escena de la obra 16C. PICNIC
(Birch, 2017, pdg. 236-237) Bonnie decide finalmente vender la casa
para romper con el legado depresivo y suicida de su madre y su abuela.

El suicidio de Carol se convierte en un detonante, que marca el des-
tino de las siguientes generaciones. Sin embargo, esta lectura pudiera
implicar, de algin modo, una visién determinista del suicidio como he-
rencia biolégica. Michael Billington (2017) se posiciona en esta cuestién
aduciendo en su critica al espectdculo que la obra de Birch deja poco
lugar a la invencién de uno mismo o al impacto de fuerzas econémi-
cas o sociales. Harpin (2020) también muestra una actitud critica frente
a la escasa agencia de las protagonistas, a excepcién de Bonnie (pédg.
21), dnica superviviente de la saga familiar. Bonnie estd sumida en la
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depresién durante la obra y siente la necesidad de romper con esta ca-
dena hereditaria a través de la esterilizacidn:

BonniE: It’s the principle of it.
DiaNE: The.
BonNIE: I need to know that I am where it ends.

Bonnie ts crying.

DiaNE: Bonnie

BoNNIE: It’s not even that I would feel better, steadier, happier, able to
somehow engage with my life continuing - which I would but I have to
know -biologically, completely, with absolute certainty that I am where
it ends.

That there is no further line.

That it goes no further, no deeper, no longer.
That it finishes here.

[BonniE: Es el principio.
Diane: EL
BoNNIE: Necesito saber que yo soy donde se termina.

Bonnie estd llorando.

DIANE: Bonnie

BONNIE: No es que vaya a sentirme mejor, mas estable, m4s feliz, capaz
de comprometerme de alguna manera con la continuacién de mi vida -
lo que harfa pero tengo que saber - bioldgicamente, completamente, con
absoluta certeza que yo soy donde termina.

Que no hay mds descendencia.

Que no va més all4, mds profundo, m4s tiempo.
Que termina aqui.]

(Birch, 2017, pag. 234-235)

Por otro lado, la maternidad como una «redencién existencial y psi-
colégica» (Fakhrkonandeh y Siimbiil, 2021, pdg. 507) es puesta en cues-

tién en Anatomy of a Suicide. Las tres protagonistas presentan una relacién
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distinta con la maternidad y el embarazo. Carol acepta la maternidad
como un elemento ineludible de la vida familiar, impuesto también como
remedio para su enfermedad depresiva. Manifiesta una relacién ambi-
valente hacia el hecho de ser madre, se siente atrapada por ello y por la
vida de ama de casa, y a su vez el nacimiento de Anna la mantiene con
vida. Cuando cree que su marido John puede querer mantener relacio-
nes sexuales con ella para tener otro hijo, ella le rechaza:

CARrOL: She’s a line she’s a fish hook round
my middle pulling me up when I

want to be Under.

Constantly.

I have to Stay here.

I have to Stay Here until she goes, 1
can’t leave until she’s grown and
you want to make me another one
another fucking one and keep

me here

[CaroL: Ella es un sedal ella es un anzuelo que rodea
mi cintura tirando de m{ hacia arriba cuando yo
quiero estar Abajo.

Constantemente
Tengo que Quedarme aqul'.

Tengo que Quedarme Aquf hasta que ella se vaya, yo
no me puedo ir hasta que haya crecido y
td quieres hacerme otro
hacerme otro puto bebé y mantenerme
aqui].
(Birch, 2017, pags. 158-159)

Si bien en el personaje de Anna su embarazo se percibe al principio
como un atisbo de esperanza, esta se verd truncada. Por lﬂtimo, Bon-
nie identifica la maternidad como la causa de la tendencia al suicidio,
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reduciéndolo a una herencia genética y fisiolégica (Fakhrkonandeh y
Stimbiil, 2021, ppdg. 513-514).

Harpin (2020) interpreta la ruptura del personaje de Bonnie con su
«destino» como un triunfo de la libertad de eleccién sobre el determi-
nismo biologicista (pdg. 21). No obstante, Fakhrkonandeh y Stimbiil ob-
jetan que la asuncién de Harpin estd basada en una visién neoliberal del
feminismo: «where selfhood is primarily defined as and characterized
by sovereign autonomy, foreclosure of the other (both the male lover
and the future other/baby) and self-determinism, rather than a sense of
identity as determined by a <heteronomous» ethics of interpersonal dy-
namics, relational economy and a sense of communal belonging» [donde
la individualidad se define y caracteriza principalmente por la autono-
mia soberana, la exclusién del otro (tanto del amante masculino como
del futuro otro/bebé) y la autodeterminacidn, en lugar de un sentido de
identidad definido por una ética «heterénoma» de dindmicas interper-
sonales, economfa relacional y un sentido de pertenencia comunitaria]
(Fakhrkonandeh y Stimbiil, 2021, p4g. 520).

En contraposicién con la visién de Billington o Harpin, se podria
argumentar que ademds de las cuestiones genéticas o ambientales de
la cultura familiar, Birch expone el peso de la sociedad patriarcal en la
maternidad y vida de estas mujeres, solo que de manera no frontal. El
texto contiene escenas en relacién a estas cuestiones, tratadas de forma
més o menos explicita. En la escena 8A. DINNER (Birch, 2017, ppdg.
136-145) se muestra la presién social de la familia politica de Carol y la
falta de escucha que se tiene hacia ella. Tal y como apunta Matt True-
man (2017), Birch pretende cuestionar hasta qué punto se replican las
situaciones de depresién y suicidio desde lo biolégico, lo educacional o lo
socio-politico. Segin Fakhrkonandeh y Siimbiil (2021) serfa una mez-
cla de estas tres cuestiones, siendo determinante la incapacidad para
escuchar «la escucha de los personajes suicidas» (pdg. 504). Desde esta
perspectiva, la mirada de Billington y de Harpin a las posiciones de las
protagonistas se dirfa reduccionista, ya que la falta de agencia de los
personajes de Carol y Anna se podria observar més bien como un reflejo
de las carencias de apoyos para ambas, y una critica hacia un sistema
social y médico ineficaz, al que le falta, precisamente la escucha al otro.
De hecho, esa necesidad de escucha e interconexién se manifiesta en la
eleccién de ciertas propuestas formales de Birch, como el uso de ecos y
repeticiones que entrecruzan las historias de las tres generaciones.
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4. FRAGMENTACION: SIMULTANEIDAD Y REPETICION-VARIACION

A nivel estructural, Anatomy of a Suicide presenta una simultaneidad de
las acciones dramdticas. Las historias de cada una de las protagonistas
transcurren en tiempos y espacios distintos: la de Carol parece que co-
mienza alrededor de los afios 70 y llega hasta los 90 del siglo XX, la de
Anna transcurre durante los afios 90-2000, y la de Bonnie en torno al
2030 (Lukowski, 2017). Aunque el tiempo dramdtico avanza de manera
cronolégica en cada una de las tres historias, los distintos espacios y
tiempos se presentan de manera simultdnea, no consecutiva. Se ven, se
leen, en un mismo espacio y tiempo escénico.’

Por un lado, cabria inclinarse a catalogarla como una dramaturgia
contempordnea més cldsica, dada la progresidn teleoldgica de las tramas
en relacién con la herencia del suicidio materno, en una concatenacién
de causa-consecuencia cronoldgica, aun con elipsis, en la que el lector/
espectador se encuentra siguiendo la «pista» de los suicidios y descu-
briendo en la intriga las relaciones familiares entre las protagonistas.
Esta perspectiva nos enlaza también con la idea de fatalidad tragica que
se sugiere en la obra, como se apuntd anteriormente. Ya en su titulo,
con la palabra «anatomf{a», se intuye un tratamiento forense del suicidio,
una indagacidén para determinar sus causas e investigar en torno a las
consecuencias que conlleva. Algunos de los ecos formales que presenta
el texto refuerzan esta causalidad, la continuidad de la saga familiar, y
también la violencia social patriarcal estructural, aunque abren la op-
cién de la posible ruptura con el personaje de Bonnie, como se menciond
anteriormente.

No obstante, al partiturizar la obra, Birch consigue efectos que de-
saffan la lectura lineal de una estructura cldsica. Tal y como anuncia en
las notas previas, distribuye el texto en horizontal, en tres columnas:
una para la historia de Carol, otra para Anne y la dltima para Bon-
nie, si bien explicita que deben leerse en conjunto: «The text has been
‘scored’ - I wrote the piece across the page, so it ought to be read as it
is written» [El texto ha sido ‘partiturizado’ - escribf la pieza con la p4-
gina en horizontal, por lo que debe leerse tal como estd escrita] (Birch

2017). Fakhrkonandeh y Siimbiil (2021) indican cémo esta estructura
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«caleidoscépica» dispuesta en horizontal permite una «escucha descen-
trada» a través de la cual se nos permite rastrear el origen traumético
que vertebra el texto. De esta manera, la autora busca una lectura para
escuchar las tres historias de manera transgeneracional.

This stylistic-formal feature leads to a kind of kaleidoscopic dynamic
where the earlier and later voices, through their proleptic and analeptic
moves, fuse, transversally and transhistorically, into a complete symp-
tomatological picture. It also allows a vertical, depth-driven genetic in-

sight into the life of each character.

[Este rasgo estilistico-formal conduce a una especie de dindmica ca-
leidoscépica donde las voces anteriores y posteriores, a través de sus
movimientos prolépticos y analépticos, se fusionan, transversal y tran-
shistéricamente, en un cuadro sintomatolégico completo. También per-
mite una visién vertical, genética, en profundidad, de la vida de cada

personaje] (2021, pdg. 494)

Birch sefala el trauma como un «fendmeno transgeneracional» que
nos cuenta la narrativa identitaria del sujeto traumatizado (Fakhrko-
nandeh y Siimbiil, 2021, pdg. 495). La simultaneidad en su composicién
provoca una lectura que juega y rompe principios de consecucién de la
accién dramdtica, si bien se percibe una totalidad subyacente. Parece
pertinente aquf la diferencia que establecen David Lescot y Jean Pierre
Ryngaert (2013) entre una fragmentacién dramética homogénea o hete-
rogénea. La fragmentacion homogénea se define como aquella que parte
de un referente comiin, preservando de esta manera un sentido de con-
junto. Se deja un rastro a partir del cual podemos hacernos una idea del
original previo. Por otro lado, en las dramaturgias con fragmentos he-
terogéneos los referentes o temas son diversos, de acuerdo con un «prin-
cipio de descomposicién», como sugiere Heiner Miiller. Asf pues, no se
conoce el origen de la fractura, ni de un modelo original que reconstruir
(pag. 106). En base a esta diferenciacién, se podria argumentar que las
escenas se ordenan en Anatomy of a suicide como fragmentos homogéneos.
Asf pues, se tratarfa de conformar un puzzle en el que encajar las pie-
zas del pasado, presente y futuro de estas generaciones, no solo para la
comprensién de cada una de las historias individualmente, tal y como se
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leerfa cada una en su columna en vertical, sino en su interseccién trans-
generacional, en la lectura horizontal de las tres columnas.

Birch declara cémo la idea formal de la simultaneidad de la accién
de las tres tramas en una escritura apaisada parte de una imagen de
una Spera, en la que se vefan una gran cantidad de habitaciones distin-
tas (Atlantic Theatre, 2020). Esta idea recuerda a la obra Los criminales
(1959) de Bruckner, en la que se presentan simultdneamente los tres
pisos de una casa al inicio y final del primer acto. No obstante, en la
obra de Bruckner el didlogo de las escenas transcurre en cada habita-
cién de manera aislada, sin que se observe la accién dramética de los
otros espacios a la vez. En Anatomy of a Suicide la simultaneidad se da casi
toda la obra, se ven y escuchan a un mismo tiempo las tres historias en
précticamente todo momento.

Parece relevante apreciar la influencia de la era digital, en concreto
de los hiperdramas,® en la dramaturgia contempordnea fragmentada.
Abuin (2006) sefiala cémo la «simultaneidad de acciones no jerarqui-
zadas» de los hiperdramas o la «multiplicidad de espacios» presentan
dificultades técnicas en su representacion (pdg. 87). En este sentido,
Katie Mitchell explicaba el gran reto de poner en escena Anatomy of a
Suicide, y de qué manera la disposicién formal del texto podfa suponer
una interesante mirada feminista: «I think is one of the most exciting
forms I've ever had presented to me as a director and I think that look-
ing at these generations of women simultaneously will end up also in
a very positive way being a celebration of what it is to be female; the
possibilities of what it is to be female» [Creo que es una de las formas
m4és emocionantes que me han presentado como directora y que mirar
hacia estas generaciones de mujeres simultdneamente terminar4d siendo
también, de una manera muy positiva, una celebracién de lo que es ser
mujer; de las posibilidades de ser mujer] (Royal Court Theatre, 2017,
2m18s). En el proceso de esta puesta en escena siempre se ensayaron las
tres historias de manera simultdnea, como una partitura musical (Ste-
phens, 2017-presente, 58m).

En efecto, la musicalidad estd muy presente en la obra, tanto en el
entrelazamiento de didlogos con un ritmo poético y preciso en las dis-
tribuciones de silencio y palabra entre escenas paralelas, como en su
estructura de conjunto. Segin Birch afirma, estd compuesta como una
ronda musical en la que cada titulo de escena da paso a la siguiente,
compartiendo incluso gran parte del lenguaje (Royal Court Theatre,
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2017). La estructura que presenta se asemeja a un canon, simétrico en
su inicio y final. La primera escena 1A. HOSPITAL transcurre después
de un intento de suicidio de Carol. La escena 2A. COOKING, en la
que aparece Carol pelando manzanas en su cocina, comienza simult4-
neamente con 2B. HOSPITAL, en la que vemos a Anna tras haberse
autolesionado. Después, suceden paralelamente 3A. BALLOONS, con
Carol en la cocina de una fiesta de cumpleafios, 3B. COOKING, con
Anna «cocinando» herofna en su casa, y 3C. HOSPITAL, con Bonnie,
doctora, atendiendo a Jo. Esta estructura en la que el titulo de la escena
pasa a la siguiente trama/columna se mantiene durante toda la obra.
Tras el suicidio de Carol, que John, padre de Anna, le cuenta a su hijja
en la escena 14A. PICNIC, pasamos a tener solo escenas de la trama/
columna de Annay de la de Bonnie. Tras el de Anna, que sucede en la
escena 15B. PICNIC, se mantiene solo la trama/columna de Bonnie, en
una escena final, 16C. PICNIC. De esta forma, se puede ver una sime-
tria en espejo respecto al inicio: a la historia de Carol se van uniendo la
de Anna y la de Bonnie, y en el final van desapareciendo la de Carol y
la de Anna para quedar dnicamente la de Bonnie. A través de esta dis-
posicién, Birch establece la relacidn y el peso de la herencia del suicidio
materno entre las protagonistas. Hace notar desde el planteamiento for-
mal los ecos entre sus historias, y la ausencia que provoca el suicidio de
los personajes. En la Tabla 1, a continuacidn, se observa la distribucién
de las escenas en la estructura de la obra.

Estructura de escenas en ANATOMY OF A SUICIDE

1.A. HOSPITAL - -

2.A. COOKING 2.B. HOSPITAL -

3.A. BALLOONS 3.B. COOKING 3.C. HOSPITAL

4.A. HOME 4.B. BALLOONS 4.C. COOKING

5.A. FLOWERS 5.B. HOME 5.C. BALLOONS

6.A. ANIMALS 6.B. FLOWERS 6.C. HOME
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7.A. WEDDING

7.B. ANIMALS

7.C. FLOWERS

8.A. DINNER 8.B. WEDDING 8.C. ANIMALS
9.A. SEX 9.B. DINNER 9.C. WEDDING
10.A. SLEEP 10.B. SEX 10.C. DINNER
11.A. DOCTOR 11.B. SLEEP 11.C. SEX

12.A. SWIMMING 12.B. DOCTOR 12.C. SLEEP

13.A. DOCTORS 13.B. SWIMMING 13.C. DOCTORS

14.A. PICNIC 14.B. DOCTOR 14.C. SWIMMING

- 156.B. PICNIC 156.C. DOCTOR

16.C. PICNIC

Asimismo, en Anatomy of a Suicide se pueden encontrar distintos meca-
nismos en relacién con lo que Sarrazac (2019) llama «desdramatizacién»
(pdg. 40), la ruptura de la progresién lineal cldsica. Sarrazac habla de
operaciones como la anticipacidn, la retrospeccién, la repeticién-varia-
cién, la optacién y la interrupcién. En este texto, se juega con las anti-
cipaciones (como el suicidio de Carol, que sabemos por la historia de
Anna, pero que atin no ha acontecido en la linea temporal de la trama/
columna de Carol) y con las retrospecciones entre las historias de cada
una de ellas, en un viaje de ida y vuelta continuo, fragmentando asf la
progresién lineal de cada trama/columna individual.

La repeticidn con variaciones se da tanto en la estructura y lenguaje
del texto, en la resignificacién de los espacios, y en las acciones de los
personajes. Este mecanismo resulta fundamental en cuanto a la pre-
sentacién que hace Birch desde el plano formal del contenido temé&tico
sobre la herencia del suicidio familiar. Como hemos visto, la repeticién
del titulo de las escenas nos aporta informacidén compartida entre ellas,
si bien vamos encontrando consonancias, y ciertas disonancias, entre
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las tres tramas/columnas durante todo el texto. Ademés, resulta clave
la repeticidn, con ciertas variaciones, de los mismos patrones de con-
ducta y lenguaje en las tres generaciones. Tal y como menciona Harpin
(2020), en el comienzo de la obra las escenas llamadas HOSPITAL pre-
sentan una repeticién de accién de los personajes y de espacio. Tanto
Carol (Birch, 2017, ppdg. 1-8) como Anna (Birch, 2017, ppdg. 9-24)
son curadas de autolesiones que se han provocado en sus brazos. Sin
embargo, en la tercera generacién, protagonizada por Bonnie, se plan-
tea una mayor variacién. En este caso ella es médico y estd curando el
brazo herido de la que serd su amante (Birch, 2017, ppag. 25-44). El
uso de la técnica de repeticién en el lenguaje se relaciona también con
la depresién de sus personajes. Julia Kristeva sefiala cémo las perso-
nas melancdlicas se convierten en «extranjeros de su lengua materna»
(Kristeva en Fakhrkonandeh y Siimbiil, 2021, pdg. 511). En relacién a
esto, llama la atencién la reiteracién de «A baby» [Un bebé], més de cien
veces, cuando Carol acaba de dar a luz a Anna (Birch, 2017, pp4g. 92-
102). Fakhrkonandeh y Siimbiil (2021) hablan de esta letanfa obsesiva,
como una caracteristica del habla en la depresién melancdlica, asf como
puedan serlo los silencios, frecuentes en toda la obra, o las expresiones
incoherentes (pdg. 505).

La estrategia de optacién abre las posibilidades a lo que pudo haber
sido y no fue, una mirada benjaminiana de la historia, un «despliegue
paradigmaético de sus posibilidades alternativas» (Sarrazac, 2019, pdg.
54). Anatomy of a Suicide no parece plantear este recurso en primera ins-
tancia, el suicidio se intuye inminente e inevitable. Sin embargo, para
romper con el determinismo que pueda provocar la idea de herencia (ge-
nética, ambiental, de lenguaje...) Birch abre otras posibilidades a través
de una mayor variacién de la repeticién de patrones en el personaje de
Bonnie y, a través de la acotacién final de la obra «The light changes.
Just a little» [ Las luces cambian. Solo un poco] (Birch, 2017, pdg. 237)
deja entrever, ain sin demasiado optimismo como sefiala Harpin (2020,
pdg. 19), una esperanza de cambio.

El mecanismo de interrupcién se da a nivel estructural, ya que se
abandonan abruptamente las tramas/columnas del personaje al aconte-
cer su suicidio, y también a nivel dialdgico. La autora presenta distintas
marcas textuales que anota al comienzo del texto (Birch 2017), como el
uso de la barra oblicua (/) para superponer didlogos, o de los corchetes
([ 1) para aquellas palabras que no se llegan a decir. Ademds, propone
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la ausencia de punto al final de una linea como forma de sefialar una
interrupcidn, y el uso del punto en una linea para sugerir una pausa de
duracién variable. El espacio del didlogo, el uso de letras mayusculas y
mindsculas o la puntuacién son recursos introducidos por Birch para
ayudar al actor en el tempo e intensidad que requieren las palabras.

A la luz de las figuras textuales del «método» de Michel Vinaver
(2015), se pueden distinguir tanto la repeticién-variacidn, el efecto eco
o distintos tipos de buclaje (encadenamiento de réplicas) en los didlogos
en la obra. En principio, las escenas de cada trama/columna presentan
réplicas en continuidad al modo del didlogo dramético m4s convencio-
nal, pero a su vez se generan fracturas, a través de repeticiones de pa-
labras, interrupciones, o cambios de marcas textuales. Por otro lado, la
simultaneidad del texto en su lectura horizontal o los mecanismos de
superposicién y de repeticién-variacién que utiliza Birch generan pla-
nos de lectura que van mds all4d de la linealidad de la fibula. De esta
manera, la fragmentacién se percibe a través del entrecruzamiento de
didlogos de las escenas.

Con los ecos que se provocan entre las escenas paralelas, Birch con-
sigue una nueva narrativa a través de la cual la lectura reconstruye una
légica de conjunto. Resulta sorprendente el funcionamiento de ciertos
mecanismos textuales entre las historias de cada una de las protago-
nistas. Los saltos entre tiempos y espacios con la lectura en horizontal
generan vinculos en un presente continuo, en el que el pasado se vuelve
concurrente y recurrente. Fakhrkonandeh y Stimbiil (2021) sefialan
cémo la simultaneidad de los didlogos en la composicién de Anatomy of
a Suicide provoca que los tiempos de la experiencia traumdtica del suici-
dio materno no se expongan como el recuerdo de algo ya pasado, sino
como la rememoracién persistente del hecho traumdtico en el presente
(pdg.500).

Ademss, se generan «buclajes diferidos», al encontrar réplicas cuyo
punto de referencia no se ubica en la intervencién inmediatamente pre-
cedente, sino en una réplica anterior (Danan, 2015, pdg. 95). En este
caso, estas difieren en el tiempo y espacio, pero su yuxtaposicién pro-
duce una sensacién de salto entre las tramas de cada una de las mujeres
protagonistas. Se provocan de esta manera didlogos imposibles entre
réplicas de escenas que transcurren paralelamente a nivel escénico, pero
no diegético. Las distintas estrategias textuales para entrelazar los di4-
logos de las escenas paralelas producen nuevos significados. Se puede
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observar la superposicién o el canon de las mismas réplicas en situacio-
nes distintas a la vez. En este fragmento de las escenas 9A. SEX, 9B.
DINNER y 9C. WEDDING, se advierten algunos mecanismos como
la repeticién-variacién entre Anna y Carol («I want this baby» / «I don’t
want another baby» [Quiero a este bebé / No quiero otro bebé]) y la su-
perposicién de la frase «I know» [Lo sé] en las tres escenas:

BONNIE  It's nice fo see you.
Do you want me to go?
CAROL No. " o Fuck.
ANNA 1 want this baby.
1 don’t want another baby.
JOHN 1 know. DAISY I know. T know.

(Birch, 2017, pag. 157)

En otras ocasiones Birch produce un canon de la misma réplica, como
al final de las escenas 4 donde Carol comienza diciendo «Good» [Bien]
en 4A. HOME, John lo dice a continuacién pero en la situacién de la
4B. BALLOONS y por dltimo lo dice Bonnie en la 4C. COOKING
(pdg. 63). Esto también se aprecia en las frases que parecen terminar el
pensamiento o subtexto del personaje de otra de las tramas/columnas.
En las escenas 12 se plantean tres situaciones: en 12.A. SWIMMING
Carol est4d hablando con su hija Anna cuando era una nifia pequefia,
en 12.B. DOCTOR Anna en el hospital, ya adulta, estd hablando con
John, su padre, y en 12.C. SLEEP Bonnie estd hablando con el hijo de
una de sus pacientes. En estas escenas simultdneas parece que los perso-
najes se contestasen entre si en la distancia espacio-temporal, acabando
cada escena con tres variaciones de «I'm sorry» [Lo siento]:
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I"'m a bit cold.
1 Headache?
JOHN
CAROL Yes. A linle,
ANNA
ANNA You always have headaches.
CAROL I'm sorry. JOHN

Are you cold?

No,

No I'm not cold.

You look cold

I'm so sorry

LUKE

BONNIE

LUKE

BONNIE

She's cold.

I'm sorry

She says she's so cold.

Let me get some blankets.

I'm very sorry.

(Birch, 2017, pdg. 210)

A través de estas distintas propuestas, se produce lo que Michel Vi-

naver llama «entejado» y que Joseph Danan describe como una «grieta

en la unicidad del didlogo»:

Una réplica inscrita en una situacién de enunciacién que sigue a otra

que pertenece a otra situacién y que establece con la anterior una espe-

cie de didlogo que solo existe para el espectador.

Desencajado, cada trozo de didlogo no deja de ser aquf didlogo, pero

dislocado, deconstruido y después remontado, recorriendo por otra

parte todo el espectro que va desde el buclaje al no buclaje. (Danan,

2015, pag. 96)

Danan (2015) sefiala el término propuesto por Ryngaert «desencaja-

miento» para referirse a la fragmentacién del didlogo, «como si se tratase

de un puzzle cuyas piezas estdn condenadas a permanecer desencaja-

das» (p4g. 96). Este mecanismo se observa ya en algunas de las obras
de Michel Vinaver (£l programa de television (1988), La peticion de empleo

(1971)), donde coexisten lugares y en ocasiones también tiempos distin-

tos en un mismo espacio escénico. Se podria considerar por tanto que
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la fragmentacidn en Anatomy of a Suicide se produce en los didlogos, que
resquebrajan las I6gicas de espacio y tiempo lineales para generar cone-
xiones inesperadas entre si, sorprendentes y paraddjicas para el lector/
espectador.: «La unicidad del didlogo (que podria corresponder a una
situacién de enunciacién precisa con sus criterios espacio-temporales
muy definidos) se agrieta y estalla en pedazos» (Danan, 2015, p4g. 96).
La particularidad de la disposicién textual de Anatomy of a Suicide reside
en producir a una misma vez este efecto de «entejado» entre las escenas
en paralelo y un didlogo encadenado de réplicas en vertical en la historia
de cada una de las protagonistas, lo que provoca una multiplicidad de
lecturas posibles.

5. CONCLUSIONES

La propuesta dramatirgica de Anatomy of a Suicide nos sumerge de ma-
nera impactante en asuntos complejos como el suicidio y la maternidad
de una forma singular. A través de este estudio se han abordado cuestio-
nes teméticas y estilisticas de esta obra, con especial atencién a los nexos
entre el cuestionamiento sobre la herencia (genética, ambiental...) del
suicidio materno y los mecanismos formales que la autora elige emplear:
la simultaneidad de las acciones dram4ticas de las tres generaciones de
mujeres, el encadenamiento de las escenas a modo de ronda musical,
las técnicas de «entejado» (Danan, 2015) en los didlogos, o el uso pro-
nunciado de figuras textuales como la repeticién-variacién (Sarrazac
2019; Vinaver 2015). Esta iltima figura y la disposicién en horizontal
del texto parecen destacables como hallazgos encontrados por la autora
para generar un cuestionamiento sobre el determinismo de la herencia
de la depresién y el suicidio. Por otro, la reiteracién en el lenguaje enlaza
tanto con el estado de personajes deprimidos y anclados en la tragedia
del suicidio materno, como en la bisqueda de la conexidn entre estas
generaciones de mujeres.

A pesar de los mecanismos textuales empleados, resulta problem4-
tico clasificar esta obra como una dramaturgia fragmentada al existir
fuertes conexiones entre causa y efecto y buscar una vinculacién directa
entre los suicidios mediante la herencia familiar, lo que produce una
sensacién de continuidad argumental. Sin embargo, en su lectura en
horizontal, considero que Anatomy of a Suicide presenta una composicién
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fragmentada de cardcter homogéneo. La disposicién del texto, que en-
trecruza las escenas de Carol, Anna y Bonnie, nos presenta una conti-
nua friccién entre los tiempos y espacios, mds all4 de la linealidad. Se
persigue de esta manera una indagacién no solo de las causas dltimas de
la fatalidad trdgica familiar, sino en torno a la persistencia de un pasado
que convive con los presentes (Fakhrkonandeh y Stimbiil, 2021). De
esta manera, Alice Birch entrelaza lo familiar y lo social, lo colectivo y
lo fntimo, y logra provocar mediante su composicién dramatirgica una
mirada feminista transgeneracional. Sus personajes, que repiten y sola-
pan continuamente variantes de frases como «Sorry» [ Lo siento] o «Are
you happy?» [ (Eres feliz?], parecen necesitar que sus palabras resuenen
una y otra vez para ser escuchadas incluso a través del tiempo.
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7. Notas

El articulo se ha escrito utilizando el masculino genérico solo en aquellas
ocasiones en las que no se han podido emplear otras palabras de caracter
colectivo. Se han evitado los desdoblamientos por economfa lingiifstica.
Actualmente, el término Live cinema se considera como la creacién simults-
nea de audio y imagen en movimiento a tiempo real de la mano de artistas
que colaboran en un didlogo equilibrado entre diferentes formas, en la que
no priman unas sobre otras, configurando conceptos que van mds alld de
la creacién audiovisual estrictamente comercial o cinematogréfica cldsica y
desarrollando una nocién particular sobre la narrativa y la representacién
en el espacio» (Pérez-Bustamanteamdn, 2012, p4g. 6).

Todas las citas en inglés han sido traducidas al espafiol por la autora del
articulo. La traduccién se muestra entre corchetes [ ] tras la cita original.
Desde una perspectiva psicoandlitica Marfa del Valle Laguna sefiala: «La
transmisién transgeneracional estudia c6mo el mundo representacional de
individuos de una generacién puede influir en el mundo representacional
de individuos de generaciones siguientes, cémo son estos fenémenos de la
transmisién y cémo son los procesos por medio de los cuales se ponen en
marcha. Se estudia cémo se repiten de una generacidn a otra las esencias de
la vida psiquica de los antepasados, los modelos de vinculos, los patrones
relacionales, las patologias parentales y la formacién de otras patologias
que a veces solo podrdn comprenderse con la reconstruccién de fragmentos
de la historia del pasado del paciente a través de la transferencia. Habitual-
mente, estas transmisiones afectan a dos, tres o mads generaciones». (La—

guna, 2014, p4g. 5)
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5

Garcia Barrientos (2012) diferencia entre los distintos planos de tiempo
teatral: el tiempo diegético del argumento de la obra es un «principio orde-
nador», cronolégico, que reconstruye el lector o espectador de los hechos
de la historia; el tiempo escénico o «escenificado» serfa el tiempo real del
acto comunicativo vivido en el teatro por actores y espectadores; el tiempo
dramdtico, el resultante de la relacién entre los dos anteriores: «los proce-
dimientos artisticos que permiten (re)presentar el tiempo del macrocosmos
argumental en el tiempo del microcosmos escénico» (padg. 99-100). Tanto el
tiempo diegético como el escénico son continuos, mientras que el dramético
puede serlo o no. La particularidad de Anatomy of a Suicide es que mientras el
tiempo dramdtico de cada historia individual es cronolégico, lineal y cau-
sal, con elipsis, las tres tramas se presentan en el mismo tiempo escénico,
de manera simultdnea, lo que afecta al tiempo dramético en conjunto de la
obra.

Gonzalo Pontén describe hiperdrama como una «obra teatral escrita en hi-
pertexto en la que se sustituye el desarrollo lineal por la simultaneidad, y se
convierte en materia representada aquello que en el teatro convencional no

llega a elevarse a la escena: la Vida de lOS personajes durante Su ausencia en

las tablas» (Pontén en Abuin, 2006, pdg. 86).
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