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De la accion a la actuacion acerca al lector la fundamentacién somdtica
de una estética escénica compleja e interdisciplinar, que ofrece una rica
fuente de andlisis y desaffo tanto para la critica como para la prictica
teatral. Fabre, revolucionario y controvertido a partes iguales, presenta
junto a Luk Van Dries un manual de entrenamiento y un método peda-
gégico que sobrepasa las formas tradicionales de hacer teatro y de crea-
cién. Sumerge al actor-bailarin en un estado de implicacidén psicofisica y
fisioldgica extrema que luego se verdn reflejadas en su préctica artistica
conforme a las directrices de la poética escénica que plantea. Este en-
foque se detalla a través de rigurosos ejercicios, improvisaciones y mo-
delos coreogréficos, revelando un espartano compromiso con la forma.
Fabre ofrece a los actores y actrices herramientas y argumentos para
trasgredir los lfmites de la ejecucidn y actuacidn en el escenario. Les
exige una profunda transformacidn interna, un compromiso radical con
su estética, que en su ideal desembocard en una revelacién individual de
la autenticidad en la expresién durante la representacién escénica. Para
ello, les plantea una provocacién fisioldgica, afectiva y sensorial tan ad-
mirable como cuestionable.

En su nicleo, Fabre desaffa el paradigma predominante en la forma-
cién teatral, enfocdndose en lugar de en la psicologfa, en el potencial ;ili-
mitado? de la fisiologfa y el cuerpo, vehiculo e instrumento a un tiempo
del descubrimiento creativo. Son ejercicios disefiados para liberar a la
persona de las limitaciones habituales del drama y conflicto psicolégico,
que demandan una entrega total al momento presente y compromiso
con el espacio ffsico y mental que habitan. Por ejemplo, la practica de
«limpiar el suelo» es una invitacién a una presencia escénica plena en la
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accién que el/la intérprete investiga en ese espacio, mientras que la «per-
sonificacién del tiempo y el espacio» busca una simbiosis de los elemen-
tos fundamentales de la performance cuando el cuerpo estd en la accién.
Estos métodos se presentan con ejercicios concretos, enriquecidos con
minuciosas ilustraciones y un tutorial que no solo complementan la teo-
ria, sino que también brindan una perspectiva practica y vivencial de las
técnicas y actividades discutidas. El objetivo de este entrenamiento es
brindar oportunidades para acceder a un estado de actuacién palpable,
genuino y sin artificios.

Por otra parte, el libro profundiza en la relacién entre los ejercicios
propuestos y los criterios estéticos justificando su fundamentacién poé-
tica, creando una sinergia entre su propia teorfa y practica, que es fun-
damental para comprender el enfoque holfstico de un creador tan Unico
como visceral. Abarca desde la generacién y utilizacién de energfa hasta
la improvisacién y la contradiccidn creativa, como claramente se ilustra
en la improvisacién «olimpiada orgdsmica» o del metédico ejercicio de
«strip-tease». Estas improvisaciones ponen a prueba el orgullo, valor e
inteligencia que son necesarios para encarnar la tensién entre control y
descontrol, destruccién y creacién, espontaneidad y disciplina propios
de la actividad artistica.

Al considerar la influencia y el legado de Fabre, no podemos ignorar
el contexto sociocultural actual. Estamos en la era del movimiento «Me
Too» y las serias acusaciones que han surgido en contra de los comporta-
mientos abusivos en las relaciones laborales. Especialmente vulnerables
a la violacién de la persona a través de practicas de humillacién y mani-
pulacidn fisica o psicolégica son el 4mbito artfstico y creativo. Esto nos
lleva a discutir y hablar de los criterios éticos en la creacién e investiga-
cién en artes, criterios que son criticos en el proceso de una formacién,
investigacién y creacién artistica. El conflicto y la oposicién estén fuer-
temente vinculados a la creacién e innovacién en escena. Los riesgos de
instrumentalizacién, de descuido y pérdida de integridad o respeto a la
autonomfa de los/las intérpretes/performers no dejan de estar presentes.

Crecer a través del dolor; someter el cuerpo para llegar a la forma,
situar el germen del teatro y la danza en la resistencia del cuerpo a la
oposicién, o bien, en la disposicién del intérprete a sacrificarse a sf
mismo, son aseveraciones en la prictica que plantean importantes desa-
ffos al pensamiento y ética contemporéneas: el poder del director/a y/o
responsabilidad del creador/a en el teatro, cudles son los Iimites en la
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investigacién y practica, cudl la naturaleza de la autorfa o cémo consi-
derar con equidad la contribucién del intérprete en la escritura teatral.
Centrarse en una fisiologia despiadada, en la bisqueda m4s all4 de los
lfmites y la descomposicién del lenguaje teatral son vias legitimas, sin
duda, de contribuir significativamente al campo. Podrfan justificar la
genialidad del director y su metodologfa siempre y cuando surjan de
un comun acuerdo, entendimiento y reconocimiento de la autorfa. No
obstante, cabe preguntarse hasta qué punto los métodos que dan forma
y vida a la escena pueden amparar un trato no equitativo de los miem-
bros del elenco, la potestad de expresar los prejuicios personales abierta-
mente o el hecho de condenar a las personas en lugar de a sus acciones.

Como profesora de interpretacién me enfrento a la contradiccién de
reconocer la importancia del trabajo de Fabre en la teorfa de la interpre-
tacién dramética en el teatro y la danza, sobre todo de la preparacién
del/a artista escénico contempordneo, mientras sostengo los principios
de un movimiento feminista que busca erradicar el abuso de poder y la
desigualdad en la educacién y los entornos laborales de os presentes y
futuros alumnos y alumnas. La decisién de incluir la resefia de esta obra
en Acotaciones no es un endoso de las acciones del hombre, sino un reco-
nocimiento de la necesidad de debatir y confrontar las complejidades
que surgen cuando la vida y el arte colisionan. La exploracién de una
metodologia, sea de entrenamiento, investigacién o creacién, merece
abordarse con una mirada critica, entendiendo que las practicas artisti-
cas no existen en el vacio, sino que estdn inextricablemente vinculadas a
las dindmicas humanas, personales sociales y éticas de nuestro tiempo y
sus propios contextos. Por eso, es importante interrogar y debatir cémo
estas précticas influyen y se ven influidas por un paradigma cultural
dominante mds amplio, y empezar a construir los caminos por donde las
manifestaciones artfsticas puedan avanzar hacia un futuro éticamente
sostenible sin perder aquello artisticamente vigoroso que las mantiene
vivas.

Sol Garre
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